COSAS DEL
AMOR,
p- 2

EL AMOR,
LA MEJOR
MEDICINA PARA
EL CUERPO, p. 4

ALIVIO PARA
LA ANGUSTIA,
p. 7

UNA REVISTA
EL CENTINELA
CAMBIO M

VIDA, p. 11

» [a Biblia, ».5



EDITORIAL

Guia para
enamorados
en el siglo XXl

Todos anhelamos desarrollar relaciones
que nos satisfagan en todos los aspectos,
que nos provean no soélo sentimientos
agradables, sino que nos sirvan como
fundamento para enfrentar al mundo
con todos sus desafios.

UANDO muchacho aprendi a tararear la letra de una
cancién cuyo tema era “las cosas del amor en el afio
2000". La idea era de que incluso el amor habrfa su-

cumbido a la ciencia y serfa reglamentado por ésta. Que
tendriamos que permitir que los médicos y la tecnologfa
determinaran nuestras relaciones romdnticas. Es indudable
que hoy conocemos mds acerca de las relaciones y la fisio-
logfa del amor, pero afortunadamente, no tenemos que
valernos de la ciencia para sentir, ni para evaluar lo que
sentimos.

La verdad es que el amor de hoy se parece mucho al
amor de ayer. Se usan otros términos para describirlo y se
proponen ciertas categorfas para comprenderlo, pero para
la mayorfa de nosotros el amor es una constante que no
cambia demasiado.

Desde hace varias décadas se habla de estilos de amor
tales como el eros, el amor a primera vista, una atraccién
basada en los atributos fisicos de la otra persona; el fileo,

o amor hermanable, de personas que tienen elementos e
intereses comunes, y el dgape, el amor desinteresado y soli-
cito. Hoy se han anadido a esta lista el storgé, el afecto que
se desarrolla con el tiempo y que es mayormente caracte-
rizado por un sentido de compromiso, y la manta, una
preocupacién intensa por el ser amado, caracterizada por
la posesividad y los celos intensos.

R. J. Sternberg, un erudito que se ha dedicado al estu-

MIGUEL A. VALDIVIA

dio del amor, define el amor como niveles de 7ntimidad,
compromiso y pasién. Los tipos de amor varfan segtin la
combinacién de estos tres elementos. Por ejemplo, se habla
de amor vacfo cuando existe el compromiso, pero no hay
ni intimidad ni pasién. El amor romdntico es aquel que
presenta intimidad y pasion, pero carece de compromiso.
El amor companero es el que muestra intimidad y compro-
miso, pero no contiene pasidn. El amor total o consumado
es aquel que contiene los tres elementos.’

La persona que siente un amor apasionado siente un
intenso deseo por unirse a la otra persona. Puede también
desear conocer a la otra persona, pero la atraccién emocio-
nal y sexual que opera en ¢l o ella abruman la capacidad de

tomar buenas decisiones, y pueden impedir el desa-

rrollo de la intimidad, la cual es el producto de

compartir nuestros sentimientos, penas y suefios.

Por otra parte, el amor de compaiero, aquel que es el
resultado de vivir en proximidad, puede sucumbir ante
condiciones en que se desarrolla atraccién fisica y emocio-
nal por otra persona. Lo que es obvio en estos estudios del
tema es que el amor que sentimos puede ser incompleto o
deficiente.

Todos anhelamos desarrollar relaciones que nos satisfa-
gan en todos los aspectos, que nos provean no sélo
sentimientos agradables, sino que nos sir-
van como fundamento para enfrentar al
mundo con todos sus desafios. En ese
sentido, los ingredientes de una expe-
riencia amorosa exitosa son bastante
universales. Una psicéloga, Beverly Fehr,
le pidi6 a cientos de personas que hicie-
ran una lista de los atributos del amor.
Los términos que mds se repitieron
fueron: (1) interés por el bienestar
de la otra persona, (2) felicidad,
(3) deseo de estar con el otro/a,
(4) amistad, (5) libertad para
hablar de todo, (6) sentimien-
tos cdlidos, (7) aceptacion,

(8) confianza, (9) compromiso
y (10) compartir las cosas.?

¢QUE NOS DICEN
ESTOS RESULTADOS?

Si uno analiza esta lista com-
pilada hace pocos afos, descubre
que las personas todavia aprecian
los elementos del amor que poco
aparecen en las caracterizaciones
vulgares y permisivas de nuestros
tiempos. Aunque el sexo es un in-
grediente importante de una rela-
cién madura entre personas casa-
das, no aparecié en la lista sino
hasta el nimero 19. La atraccién
fisica hizo su aparicién en el
nimero 40.
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El amor genuino y que satisface
tiene que ser balanceado. Una combi-
nacién de elementos que hagan de
cada persona un ente confiado, feliz y
lleno de ganas de vivir. Que responda
a nuestras necesidades fisicas, emocio-
nales y hasta espirituales. ;Qué debié-
ramos tomar en cuenta para entablar o
mantener relaciones amorosas de
éxito? He aqui una lista sugerente.

(1) Tenga en cuenta el fin antes de
comenzar. El amor entre personas del
sexo opuesto no es un juego. Aunque
la atraccion fisica juega un papel im-
portante, la culminacién natural del
amor es el acto de la reproduccion
dentro del seno del matrimonio. No
entre en un noviazgo si sabe que no
hay posibilidades algunas de matrimo-
nio. El pasar de un enamoramiento
frivolo a otro siempre deja huellas y
produce sufrimiento en alguien. La
tasa alarmante de divorcios podria
disminuir si pensdramos bien antes
de entablar algo tan serio como el
matrimonio.

(2) Debido a que los intereses co-
munes pueden ayudar a cimentar las
relaciones huma-
nas, asegu-
rese de co-
nocer bien
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a la otra persona. Compartan tiempo,
comuniquense a niveles profundos.
Muchas parejas se conocen sélo super-
ficialmente. No conocen los gustos de
la otra persona, y mucho menos sus
preocupaciones ni sus suefios.
Interésese por las aspiraciones de su
pareja. Que su relacién no se base en
el egoismo, sino en el deseo de procu-
rar la felicidad del companero o com-
pafiera. Que la comunicacién sea de
dos vias, donde ambos compartan
sentimientos y emociones dentro de
una atmosfera de confianza y apoyo.
Si la otra persona se muestra egoista y
abusiva en el noviazgo, el matrimonio
solo servird para empeorar las cosas.
Todavia no hay substituto para la
comunicacién sincera entre las pare-

jas.

(3) Analice las actitudes de la per-
sona. Es imposible predecir el cardcter
futuro de una persona, pero las acti-
tudes presentes pueden indicar sus
disposiciones futuras. Una persona es
mucho mds que su apariencia fisica.
Cada uno tiene hdbitos que le permi-
ten automatizar ciertas acciones y de-
cisiones. Averigiie como su pareja tra-
ta a sus familiares, especialmente a los
del sexo opuesto. En la familia
aprendemos a relacionarnos con
otras personas y alli demostramos
muchos de estos esquemas. Si ve-
mos sefiales de peligros, mejor es
una retirada honrosa ahora que
una vida miserable después.

(4) Pénganse de acuerdo
sobre como resolverdn sus
diferencias. Por muy wunisex
que sea la moda, o por estri-

dentes que sean los esfuerzos

de las feministas, hay dife-
rencias bdsicas entre los
sexos. Hay perspectivas dife-
rentes, como lo expresara John
Gray en su conocido volumen,

Los hombres son de Marte y las

mugeres son de Venus. Por ejemplo,
la mujer a veces sélo necesita que
se la escuche, pero el hombre cree
que cada vez que alguien le cuenta

un problema es su deber indicarle
una solucidn.

(5) Hagan planes para la vida jun-
tos. Expresen opiniones. Indiquen
cudles son sus suefos, sus aspiraciones.

Que tanto la mujer como el hombre
tengan un decir en la relacién. Al con-
versar sobre el futuro, surgirdn diferen-
cias que pueden analizarse y unifor-
marse en algunos casos. En diferentes
dreas, uno o el otro tomard la iniciati-
va, segdn sean sus intereses o talentos.
Antes de enfrascarse en el matrimonio,
deben explorarse las prioridades de
cada uno. Ciertas carreras exigen un
apoyo extra de parte del cényuge, y es
menester decidir cémo se relacionardn
las aspiraciones de ambos.

(6) El amor de Dios debe domi-
narnos. Ni la atraccién fisica, ni la co-
municacién podrdn mantenernos uni-
dos afio tras afio. Aunque el libro de
Cantares en la Biblia nos habla poéti-
camente del amor romdntico y hasta
erético, el modelo biblico del amor es
el amor agape, y su descripcion cldsica
se encuentra en 1 Corintios 13: “El
amor es sufrido, es benigno; el amor
no tiene envidia, el amor no es jactan-
ci0s0, no se envanece; no hace nada
indebido, no busca lo suyo, no se irri-
ta, no guarda rencor; no se goza de la
injusticia, mas se goza de la verdad.
Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo soporta” (vers. 4-7).

Este es el tipo de amor que debe
primar sobre los demds. Este es el
amor que motivé el ministerio de
Jesucristo en la tierra. El dnico pro-
blema es que este amor desinteresado
es contrario a la naturaleza humana.
:Qué podemos hacer para desarro-
llarlo en nuestras relaciones? Debido a
que proviene de Dios, hemos de ad-
quirirlo por medio de una relacién
con Dios. Necesitamos pedirle a él,
por la fe, que nos colme de este amor.
Una pareja dominada por este amor
serd tan feliz en el siglo XXI como las
parejas felices de cualquier momento

de la historia. §

(1) Ver R. J. Stenberg, The Psychology of Love
(New Haven, Connecticutt: Yale University Press,
1988). (2) htep://world Topchoice.com/~psyche/
love/fehr68.

® £/ autor es director
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CIENCIA Y RELIGION

EL AMOI

LA MEJOR MEDICINA PARA

Las personas casadas cometen menos
suicidios que aquellas que no lo estdn.
También sufren menos enfermedades
cardiacas. Las mujeres casadas sufren
menos de cdancer del seno, viven mds
tiempo y se recuperan mds rapido de
las enfermedades que aquellos que
son divorciados, viudos o separados.

ANDO observamos el desarrollo del individuo y de
la colectividad social desde un dngulo creacionista y no
evolucionista, podemos ver de forma mds clara el he-

cho de que el amor representa un arma poderosisima para
combatir enfermedades, tanto mentales como fisicas. El
amor, manifestado a través del apoyo social e individual,
es el remedio mds olvidado en el mundo de la medicina
moderna y se tiende a soslayar la importancia que ejerce
sobre el organismo fisico y mental. Jestis recomendé que
nos amemos los unos a los otros (S. Mateo 23:39), y el
apéstol Pablo sefialé que de todas las fuerzas sociales y es-
pirituales, la mds poderosa es el amor (1 Corintios 13:13).
Pero, ;qué tiene que decir la medicina moderna sobre los
efectos del amor y sus beneficios fisicos y psicolégicos?

Uno de los mds interesantes y poderosos ejemplos de
cémo las relaciones amorosas pueden afectar la sensibilidad
a una enfermedad o enfermedades, fue una investigacién
efectuada por los estudiantes doctorales de la Universidad
de Harvard (E.U.A.), Stanley King, Harry Russek y sus
compaieros. En dicha universidad, durante 1952 a 1954
se seleccionaron estudiantes varones y se les ofrecieron cues-
tionarios para medir su relacién afectiva con sus padres. Se
les preguntd si su relacién con ellos era muy cercana, tier-
na y amistosa, tolerante, o tensa y frfa. Treinta afios des-
pués, en 1984, una vez mds se recogié informacién médica
y psicoldgica de los mismos individuos, y se encontré que
el 91 por ciento de los participantes que percibfan una re-
lacién tensa y fria con sus madres, tenfan diagndsticos se-
rios de enfermedades tales como el bloqueo de las arterias
del corazén, tlceras en el duodeno y alcoholismo, en con-
traste con el 45 por ciento entre aquellos que percibfan
una relacién amorosa y tierna con sus madres.

El estudio llevado a cabo por la Universidad Johns
Hopkins demostré que las relaciones afectivas tenfan una
relacién directa con el cdncer. Al investigar a estudiantes de
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medicina y sus relaciones de amor con sus padres, se en-
contré que aquellos estudiantes que carecfan de una rela-
cién cercana con sus progenitores, desarrollaron cdncer
mds que los que tenfan una relacién estrecha con ellos. Del
estudio se aprendi6 que la mejor forma de predecir quién
adquirird cdncer décadas mds tarde, se basa en las relacio-
nes cercanas entre padres e hijos, temprano en la vida.’

ATAQUES AL CORAZON Y EL AMOR

Uno de los estudios mds impresionantes sobre los efec-
tos que tiene el amor en preservar a las personas de futuros
ataques cardfacos se llevé a cabo en Roseto, Pensilvania, en
un estudio que duré mds de cincuenta afos. La poblacién
de Roseto mostrd tener un porcentaje muchisimo menor
de ataques cardfacos, durante sus primeros treinta afios de
existencia como comunidad, en relacién con las poblacio-
nes vecinas de Bangor y Nazaret. ;Por qué la gente de Ro-
seto era mds saludable que las otras? En general, se ayuda-
ban mds entre si, tenfan relaciones familiares mds intimas,
y posefan tal sentido de comunidad que si alguien sufrfa,
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todos hacfan lo indecible para aliviar sus sufrimientos.
Tenfan rafces religiosas profundas, posefan valores tradi-
cionales y practicaban la comunicacién entre ellos. Sin
embargo, la tercera generacion perdié todos estos ele-
mentos y llegd a tener posteriormente el mismo nivel de
ataques de corazén que el de las otras dos comunidades.
La falta de amor se fue manifestando en mayor inciden-
cia de enfermedades.

En otro estudio realizado por el Departamento de
Servicios de Salud en California, se encontré que aque-
llos que carecfan de lazos familiares y comunitarios eran
de 1,9 a 3,1 veces mds propensos a morir durante el pe-
riodo de nueve afios del seguimiento del estudio y que
sus riesgos de ataques cardfacos, cdncer, enfermedades
respiratorias, paros cardfacos, enfermedades gastrointesti-
nales, y todas otras causas de muerte aumentaban drdsti-
camente.’

AMOR Y MATRIMONIO

Las personas que estdn casadas cometen menos suici-
dios que aquellas que no lo estdn. También sufren menos
enfermedades cardfacas. Las casadas sufren menos de
cancer del seno, viven mds tiempo y se recuperan mds
ripido de las enfermedades que los divorciados, viudos y
separados. Los doctores Goodwin y Hunt sefalan lo
siguiente: “Los resultados de estos estudios no son trivia-
les... La disminucién de supervivencia en los no casados
no es trivial y es aplicable a un gran porcentaje de la po-
blacién”. En otras investigaciones se ha demostrado que
las personas casadas, después de habérseles practicado
una operacién del corazdn, viven mds que aquellos que
pasan por una experiencia similar y no tienen alguien
con quien hablar o alguien que los ame. El Dr. D. G.
Blazer estudié los efectos del apoyo social (incluyendo el
matrimonio) en 331 hombres y mujeres mayores de 65
aios. Aquellos que percibfan que su apoyo social era
pobre, eran casi cuatro veces mds propensos a morir pre-
maturamente.

LAS CONVERSACIONES Y EL AMOR

El investigador David Spiegel y sus colegas de la Escuela
de Medicina de la Universidad de Stanford, en los Estados
Unidos, publicé un articulo en la revista cientifica The
Lancet sobre el desarrollo del céncer del seno en las muje-
res. Su estudio tenfa como objetivo el investigar si las in-
tervenciones psicosociales reducfan la ansiedad, la depre-
sién y el dolor. Mujeres con cdncer del seno metastizado
fueron seleccionadas al azar y se las asigné a dos grupos.
Ambos grupos recibieron cuidado como quimioterapia,
cirugfa, radiacién, medicamentos, y podian hablar de sus
problemas, pero uno de los grupos se reunié periédica-
mente noventa minutos cada semana durante un afio. Se
expresaban sus sentimientos y temores, a la vez que recibi-
an apoyo emocional. Este grupo desarrollé un sentido de
pertenencia, de comunidad e intimidad. Asf comenzaron a
amarse y a preocuparse unas por otras. Cinco afos des-
pués, el Dr. Spiegel dice: “Finalmente miré los resultados y
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casi me caf de la silla. Las mujeres que recibian apoyo se-
manal vivieron un promedio de dos veces mds que el grupo
de mujeres que no recibié apoyo”. Se traté de buscar expli-
cacién para tal efecto, pero la tinica que se encontré unay
otra vez fue la participacién semanal en los grupos de
apoyo y el poder expresar sus sentimientos en una relacién
de afecto.”

HOSTILIDAD VERSUS AMOR

Otro elemento psicolégico que puede precipitar la
muerte y las enfermedades es la hostilidad. Aquellos que
muestran hostilidad en exdmenes psicolégicos tienen hasta
42 por ciento mayor riesgo de muerte prematura por cau-
sas combinadas, incluyendo enfermedades del corazén y
cncer, que aquellos que no son hostiles. En un andlisis de
45 estudios sobre la hostilidad, ésta ha surgido como la
causa predisponente mds importante en las enfermedades
coronarias. En otras palabras, el estar enojado y no amar a
su préjimo repercute de forma negativa en el corazén. La
regla es: “Con la misma proporcion con que se odia a los
demds, mi corazén serd afectado”.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y EL AMOR

Las relaciones sociales, el amor e intimidad con amigos,
con los familiares, en el trabajo y en la comunidad también
pueden protegernos de enfermedades infecciosas. Para
comprobar si esto es verdad, el Dr. Shelton y sus colegas
reclutaron a 276 voluntarios saludables de 18 a 55 afos de
edad. A los voluntarios se les aplicaron gotas nasales que
contenfan rhinovirus, el virus que causa el catarro comun.
Se analizaron ademds, las relaciones sociales de estos volun-
tarios con la esposa, los padres, suegros, nifios y otros fami-
liares cercanos, amigos del vecindario y de la comunidad,

y la asistencia a la iglesia. Casi todos fueron infectados con
el virus del catarro, pero no todos ellos desarrollaron las
seiales y sintomas del catarro. El nimero de relaciones
sociales jugé un papel poderosisimo en la proteccién contra
el catarro. ;Por qué?

Los doctores Janice Kiecolt y Ronald Glaser han estu-
diado c6mo el amor afecta el sistema inmunoldgico. Por
ejemplo, las parejas que han estado casadas por cuarenta
anos y discuten constantemente, debilitan su sistema inmu-
nolégico. Este resulta menos efectivo cuando usted estd en
conflicto con su esposa(o) o companero(a). Las mujeres
suelen ser las mds perjudicadas. Tanto el hombre como la
mujer desarrollan aumento en la presién arterial y ésta se
mantiene alta por mds tiempo.

LOS EMBARAZOS Y EL AMOR

Diversos estudios han demostrado que el apoyo social
puede mejorar el resultado de embarazos y el nacimiento
de nifios. En un repaso de 144 estudios, los doctores Hoff-
man y Hatch, de la Universidad de Columbia, concluyeron
que la intimidad social de un compafiero o familiar favore-
ce considerablemente el desarrollo éptimo del feto.” Las
complicaciones del parto aumentan si la madre no recibe el
amor y apoyo de sus allegados. La duracién misma del



parto puede fluctuar entre 19,3
horas para las que no reciben
amor y apoyo versus 8,7 horas
para aquellas que sf lo reciben.®
Todo esto demuestra que
Dios tiene razén cuando nos
exhorta a amarnos unos a otros
como a nosotros mismos. El
nos creé con la capacidad de
amar y no odiar; sin embargo,
el pecado ha traido esto tlti-
mo. Aun asi, el Espiritu Santo
nos capacita para poder restau-
rar ese amor en NUEstros cora-
zones. Dios es amor (1 S. Juan
4:8), Jests nos amé hasta lo
sumo (S. Juan 13:1), el mismo
Padre nos ama (S. Juan 16:27),
el amor cubre multitud de pe-
cados (1 S. Pedro 4:8), el amor
elimina el temor (1 S. Juan
4:18), y el amor lo es todo
(1 Corintios 13). Oremos a
Dios para que nos imparta ese
amor en nuestros corazones y
podamos cumplir el manda-
miento de amarnos unos a
Otros cOmo NOs amamos a
nosotros mismos (S. Mateo
22:37). De esta forma, seremos
mis felices psicolégica, emo-
cional y fisicamente.

(1) D. C. Greenwood, K. R. Muir,
C. J. Packman, “Coronary Heart Disease:
A Review of the Role of Psychosocial
Stress and Social Support”, Journal of
Public Health Medicine, 1996, t. 18,
pp- 221-231. (2) L.G. Russek, G. E.
Schwartz, “Feelings of Parental Caring
Predict Health Status in Midlife: A 35
Year Follow-Up of the Harvard Mastery
of Stress Study”, Journal of Behavioral
Medicine, 1997, t. 20, pp. 1-13. (3) M.
R. Horsten, B. Svane Kirkeeide, K
Schenck-Gustafsson, M. Blom, S. Wa-
mala, y K. Orth-Gomez, “Social Support
and Coronary Disease in Women”.
Personal Communication. (4) D. Ornish,
Eat More, Weigh Less (New York: Harper
Collins Publishers, 1993). (5) B. R.
Cassileth, E. J. Lusk, “Psychological
Correlates of Survival in Advanced
Malignant Disease”, New England Journal
of Medicine, 1995, t. 312, pp. 1551-
1555. (6) H. Rhinegold, 7he Virtual
Community (New York: Harper Collins
Publishers, 1994).

® El autor es psi-
cdlogo y reside en
la zona oeste de
Puerto Rico.
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LAS COMPUTADORAS PUEDEN
SER PELIGROSAS PARA
LOS NINOS

La exposicion
temprana a las
computadoras pue-
de impedir el desa-
rrollo de los nifios,
y s6lo debe ser in-
troducida después
de la escuela pri-
maria, afirmé un , AR
grupo de educadores y psicélogos de los Estados
Unidos, el martes 12 de septiembre de 2000.

La Alianza para la Nifiez, una organizacion pri-
vada no lucrativa que se dedica al estudio del desa-
rrollo infantil, afirmé en un informe que las computa-
doras y el Internet impiden que los nifos en edad
preescolar tengan interaccion entre ellos mismos y
con los adultos.

“Los nifios necesitan una educacion saludable, y
las computadoras no pueden proveerles esa educa-
cion porque los nifios necesitan una educacion viva,
con gente viva”, dijo Joan Almon, maestra de prees-
colar y coordinadora de la mencionada organizacion
para Estados Unidos.

Kim John Payne, psicélogo pediatra de Massa-
chusetts, dijo que estudios realizados muestran que
la introduccion al mundo de las computadoras a
una tierna edad, no ayuda a la creatividad de los
ninos y puede causar cansancio en la vista, dafios
causados por el estrés, la mala postura y la obesi-
dad. Otro problema es que los insensibiliza a las
emociones de otros nifios. Es particularmente dafi-
no al cerebro porque a esa edad éste es mas activo
en términos de vida social.

Joan Almon recomendé: “La computadora es
una herramienta maravillosa, seamos cuidadosos
en la forma que la usamos” (ZDNN News, 12 de
septiembre, 2000, www.zdnet.com).

EL VATICANO RECHAZA LA
NOCION DE QUE TODAS LAS
RELIGIONES SON IGUALES

El Vaticano rechazo el 5 de septiembre, 2000 el
concepto de que todas las religiones puedan equi-
pararse a la catolica romana y ordend a sus tedlo-
gos no manipular lo que llamd la verdad de la fe.

El documento llamado “Sobre la unidad y univer-
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salidad salvadora de Jesucristo y la
lglesia” repitio la posicion de la Iglesia
Catdlica de que los no cristianos esta-
ban en una “situacién gravemente
deficiente” para lograr la salvacion y
que otras iglesias cristianas tenian
“defectos”, en parte porque no reco-
nocian la primacia del Papa.

Los medios italianos han informado
que la congregacion también manifes-
t6 su oposicién al empleo de la frase
‘iglesias hermanas”, al alegar que con-
tradice la identidad de la Iglesia Ca-
tolica como “madre” de todas las igle-
sias (Religion News Today, 8 de sep-
tiembre, 2000, www.religiontoday.com).

EL INDICE DEL
ALCOHOLISMO CRECE
A ESCALA MUNDIAL

El abuso del alcohol esta crecien-
do a escala mundial, reporté Thomas
Neslund, Director de la Comision para
la Prevencion del Alcoholismo y de la
Drogadiccion. Cada dia, una mayor
cantidad de gente lo consume, hasta
llegar a depender del mismo. El con-
sumo del alco-
hol esta aumen-
tando por todas
partes, y con él,
el incremento
de problemas
relacionados
con su inges-
tion, especial-
mente entre los
adolescentes.
Se citaron los ’
datos de un informe de Reuters acer-
ca de Rusia, donde dos tercios de los
hombres mueren en estado de ebrie-
dad y la mitad en extremo estado de
intoxicacion.

Los paises a la cabeza en el con-
sumo de alcohol son Portugal, Fran-
cia, Gran Bretaha, Estados Unidos
y la Republica Checa (Adventist
News Network, 23 de mayo, 2000,
www.adventist.org).
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UCHOS han creido que los grandes
problemas que plantea la existencia
humana no pueden ser abordados
por la Palabra de Dios. Pero ello carece
de veracidad. Si se observa la Escritura,
aun cuando se haga desde lejos, y con
qué frecuencia se habla de la angustia en
ella, se advierte que Dios y su Palabra no
rehuyen el tema. Lo tratan honestamen-
te, como una realidad que necesita ser
superada, ya que la angustia es entendida
como consecuencia de la degradacién y
del pecado.

Al igual que el problema del dolor y
la muerte, la angustia es reconocida en
la Biblia como un hecho real. Cualquier
experiencia que no sea necesariamente
buena es tratada en la Escritura con total
naturalidad por cuanto ella registra la
vida real del hombre y la intervencién de
Dios.

La angustia es ante todo, en la Biblia,
una condicién bdsica de la existencia
humana.

La realidad del hombre es que un dia
morird. Declara enfdticamente la Escri-
tura que “Todo lo que te viniere a la
mano para hacer, hazlo segin tus fuerzas;
porque en el Seol, adonde vas, no hay
obra, ni trabajo, ni ciencia, ni sabidurfa”
(Eclesiastés 9:10.

El sabio Salomén nos plantea la cues-
tién vital de la existencia y sus limites. Se
trata de la infinita tiniebla que pronto se
deja caer con el peso de la muerte. Los
bordes de su existencia, el antes y el des-
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pués, no estdn iluminados. No ha de
contar con ellos. El ser humano no tiene
recuerdos de una existencia anterior a su
nacimiento ni posterior a su muerte. Por
eso ha de situarse bajo la luz que le con-
cede Dios en sus dfas finitos, y en la cual
los dones divinos del amor, la fe y la
esperanza, toman cuerpo en la figura de
un Mesfas prometido.

Lo que hace la Biblia es darnos espe-
ranza. Se trata de superar la angustia a
través de la esperanza. No se puede re-
nunciar a vivir la vida simplemente por-
que le aguarda un final mds alld. El ser
humano creyente no se somete a una an-
gustia inevitable, no se convulsiona ni se
deprime. La promesa de un Dios amigo
le permite llevarla sobre sus hombros:

“El que habita al abrigo del Altisimo

morard bajo la sombra del Omnipotente.

Diré yo a Jehovd: Esperanza mfa, y casti-
llo mio; mi Dios, en quien confiaré...
Me invocard, y yo le responderé; con él
estaré yo en la angustia; lo libraré y le
glorificaré.” (Salmo 91:1, 2, 15, 16).

La angustia confronta al ser humano
con su destino. La angustia lleva al hom-
bre hasta sus propios origenes con el fin
de revelar la verdadera razén de la vida.
Y es allf donde el creyente encuentra a
Dios. Por eso dijo el salmista: “Cuando
estuve en angustia, td me aliviaste”

(Salmo 4:1, NRV, 1990). "

® [l autor es pastor de la Iglesia Adventista en
Chile.
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ESTUDIO BIBLICO

ARMANDO
JUAREZ

U AL MENOS eres mds fe-

liz que yo”, me dijo un reco-
nocido erudito especialista en
literatura oriental. Acabdbamos
de terminar de filmar un progra-
ma de televisién que se transmi-
tfa semanalmente en toda la
Reptiblica Mexicana por una
conocida cadena televisiva,
donde representantes de diferen-
tes confesiones religiosas dialo-
gaban acerca de la Biblia y su
mensaje para todos los tiempos.
Los dos fuimos invitados a par-
ticipar, ¢l como un especialista
en literatura oriental y yo como
representante de la Iglesia Ad-
ventista. Era impresionante el
conocimiento que tenfa é de las
lenguas y de la literatura de
todos los pafses orientales. Al
terminar el didlogo en la tele-
visién, me abordd y me pre-
gunto6 si yo crefa sinceramente
en la Biblia. Yo le afirmé mi fe
en ella y le conté cémo la Biblia
habfa cambiado mi vida. El
reconocié que en asuntos de fe,
no crefa que la Biblia fuera la
palabra de Dios. Luego me dijo:
“Al menos veo que eres mis feliz
que yo que no tengo fe en la
Biblia, a m{ no me ha ayudado a
creer’. El problema de este caba-
llero era que lefa la Biblia como
una obra de literatura, como un
compendio de la sabidurfa he-
brea, pero no la aceptaba como
la palabra de Dios para su vida.

Para que el poder de la Biblia
sea evidente, “es necesario que el
que se acerca a Dios crea que le
hay, y que es galardonador de
los que le buscan” (Hebreos
11:6). La lectura y obediencia a
los preceptos de las Sagradas
Escrituras otorga muchos bene-
ficios a aquellos que la leen con
fe. A continuacién veamos los
beneficios que trae a aquél que
lee la Biblia, la interpreta correc-
tamente y lo hace con el debido
espiritu de fe y obediencia.
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BENEFICIOS EXISTENCIALES DE LA LECTURA
DE LA BIBLIA

El ser humano a lo largo de la historia, ha luchado por
contestar las tres preguntas cldsicas de la existencia: “;Quién
soy?”, “;de dénde vengo?” y ;a dénde voy? La Biblia como
ningin otro libro ofrece una clara respuesta a estos y otros
interrogantes que nos plantea el diario vivir.

Beneficios del pasado. Se ha demostrado vez tras vez
que los registros de la Biblia son confiables, la informacién
que proporcionan ha sido verificada por otras fuentes y por
diversos hallazgos arqueolégicos. La Biblia, aunque no es
un libro propiamente de historia, nos relata en forma asom-
brosa y fidedigna la forma como se ha desarrollado la hu-
manidad a través de los siglos. Nos habla de nuestros orige-
nes, del propésito de Dios al crearnos, de la causa del dolor
y el sufrimiento en el mundo. Hay muchos otros registros
antiguos que relatan lo mismo pero mezclados con fibula y
fantasfa. Las Escrituras son el registro fidedigno de la inter-
vencién divina en la historia humana. Nos dan la seguridad
de que nuestra vida no va a la deriva si somos guiados por
sus principios y por su providencia divina. Nos dan un sen-
tido de pertenencia y seguridad el saber que el Dios en
quien hemos crefdo es poderoso y que “¢l nos guiard aun
més alld de la muerte” (Salmo 48:14). Esto responde a la
pregunta existencial: “;De dénde vengo?”

Beneficios en el presente. El Dios que revelan las Escri-
turas es un Dios vivo, no es un Ser hecho conforme a nues-
tra imagen. El Dios de la Biblia es un Ser en el que podemos
confiar, no es un dios remoto, indiferente ante nuestros pro-
blemas, sino que es un Padre al que podemos acercarnos
“confiadamente” y saber que en ¢l hallaremos ayuda “para el
oportuno socorro” (Hebreos 4:16). Ademds nos asegura que
tenemos un “mediador” (1 Timoteo 2:5), que vive “siempre
para interceder” por nosotros (Hebreos 7:25). Cudn alenta-
dor y reconfortante es poder acercarse al “trono de la gracia”,
a la Majestad de los Cielos, que es a la vez nuestro amante
Padre Celestial, y poner toda nuestra “ansiedad sobre él,
porque ¢l tiene cuidado” de nosotros (Hebreos 4:16; 1 Pe-
dro 5:7). Eso es lo que hace que el cristiano pueda afrontar
con mayor aplomo y sin desmayar las cargas diarias de la vida.

En las Escrituras se nos ordena amar a Dios y a nuestro
préjimo (S. Mateo 22:36-40), esto implica el desarrollo de
todas las capacidades fisicas, mentales y espirituales que
tenemos para servir a Dios y al préjimo. Esto presenta el
desafio més grande que hemos de enfrentar a lo largo de
nuestra vida: reflejar el cardcter y proclamar las virtudes de
“aquél que nos llamé de las tinieblas a su luz admirable”

(1 Pedro 2:9). Al mismo tiempo, esto es lo que le da signi-
ficado y razén a nuestra vida, lo cual contesta la pregunta
existencial: “;Por qué estamos aqui?”

Beneficios para el futuro. Otro de los beneficios de las
Escrituras es que nos provee de una perspectiva del futuro
como ningtin otro libro. En ellas se revela el futuro del
mundo, con una exactitud sorprendente (Daniel 2; 7; 8;
Apocalipsis 12-14). También se describe el plan divino para
restaurar la raza humana a su estado original. “Cosas que
0jo no vio, ni ofdo oy, ni han subido en corazén de hom-
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bre, son las que Dios ha preparado para los que le aman”
(1 Corintios 2:9). Cuando los énimos estén caidos y la es-
peranza apagada, cuando el alma se sienta desfallecer, no
hay nada mejor que levantar en alto la mirada y extenderla
hacia el futuro y meditar en ese mundo donde no habrd
“muerte, ni habrd mds llanto, ni clamor, ni dolor” (Apoca-
lipsis 21:4). Las promesas de las Escrituras generan nuevas
energfas para proseguir con valor y entusiasmo y esperar el
momento glorioso cuando nuestro Sefor Jesucristo venga
por nosotros para llevarnos a morar con ¢l por toda la eter-
nidad (S. Juan 14:1-3). Esto, ademds de darnos consuelo y
esperanza, responde a la pregunta existencial ";a dénde
voy?” Pero hay ademds otros beneficios que podemos obte-
ner al leer las Escrituras.

BENEFICIOS PERSONALES
DE LA LECTURA DE LA BIBLIA

Beneficios fisicos. Aunque la Biblia no es un tratado
médico o un manual para la salud, se encuentran en ella
principios que si se ponen en practica, ayudardn a mantener
buena salud en los que los practiquen. Sélo por mencionar
algunos aspectos: habla de la mejor dieta para prevenir en-
fermedades y mantener buena salud (Génesis 1:29; Levitico
11; 7:23-27), de principios sanitarios (Levitico 12-15), del
trabajo (Proverbios 6:6-11), del descanso (Exodo 20:8-11),
de la temperancia (Proverbios 23:29-35; Eclesiastés 10:17),
si practicamos estos principios tendremos menos problemas
con el colesterol, el cdncer, los infartos, las tensiones y otros
padecimientos ligados al estilo de vida.

Beneficios mentales. Aunque la Biblia no es un tratado
de psicologfa ni psiquiatria, en ella se encuentran principios
que proporcionan salud mental al alma. En ella se nos invi-
ta a desarrollar el fruto del Espiritu (Gdlatas 5:22, 23), a
cultivar los buenos sentimientos (a amar, a desear el bien, a
estar felices), asi como a evitar aquellos sentimientos nega-
tivos que destruyen la salud mental (a no guardar rencor, a
no odiar, a no vengarse, a evitar la codicia y los celos).

El cristiano se ha distinguido porque en medio de las
dificultades y problemas, ante el hostigamiento y la burla,
mantiene un espiritu sereno, que puede amar “a sus enemi-
gos” y bendecir “a los que os maldicen” y orar por los que
los “ultrajan y... persiguen” (S. Mateo 5:44). Cuando se
integran al alma los divinos principios de la Santa Palabra,
el poder de Dios se manifiesta en la vida del cristiano.

Beneficios sociales. Ningtn otro libro ha tenido tanta
influencia sobre el mundo como la Biblia. Muchas de las
constituciones y leyes de los paises tienen como fundamen-
to la ley moral de los Diez Mandamientos y otros princi-
pios derivados de la Biblia. La justicia social, el cuidado de
los pobres, el trato justo al trabajador, las buenas relaciones
sociales y muchos otros principios, han producido un efecto
transformador en la sociedad en general, y también han
tenido su impacto en forma personal, porque “cuando los
caminos del hombre son agradables a Jehovd, aun a sus ene-
migos hace estar en paz con él” (Proverbios 16:7).

Beneficios espirituales. Aunque todos los otros beneficios
mencionados son buenos y suficientes para demostrar el



valor de las Sagradas Escrituras, el mds
grande de todos es el que tiene que ver
con la vida espiritual del ser humano.
La Biblia fue inspirada por Dios y es
“util para ensefiar, para redargiiir, para
corregir, para instruir en justicia, a fin
de que el hombre de Dios sea perfecto,
enteramente preparado para toda buena
obra” (2 Timoteo 3:16-17).

Es en este terreno donde es mds evi-
dente el beneficio de las Escrituras. Yo
he visto hombres que estaban hundidos
en los vicios, la degradacién y el peca-
do, eran una carga y un problema para
la sociedad, incapaces de hacer algo
bueno. Cuando aceptaron la Palabra de
Dios en sus vidas, fueron transformados
en personas trabajadoras, honestas y pu-
ras. He sido testigo del cambio de miles
de personas que andaban sin rumbo ni
propésito en la vida, y que al conocer el
mensaje de la Biblia, se levantaron de la
mediocridad para ser una bendicién
para sus familias y la sociedad. He visto
personas que en la oscuridad del analfa-
betismo y la ignorancia fueron inspira-
das por este Santo Libro a educarse y
prepararse para servir y llegar a ser fuen-
tes de bendicién para sus préjimos.

Al ponerse en contacto con las Sa-
gradas Escrituras, la mente se pone en
contacto con el poder que creé el uni-
verso y el dtomo. Por eso el Sefior Jesu-
cristo nos ordena: “Escudrinad las Es-
crituras; porque a vosotros os parece
que en ellas tenéis la vida eterna; y ellas
son las que dan testimonio de m{”

(8. Juan 5:39). Al contemplar a Jesds a
través de la lectura cuidadosa y reveren-
te de la Santa Biblia, “somos transfor-
mados de gloria en gloria en la misma
imagen, como por el Espiritu del Se-
fior” (2 Corintios 3:18).

Yo le animo a que estudie la Biblia
todos los dfas, que con fe y humildad
trate de encontrar la voluntad de Dios
para su vida. Estoy seguro que esta
experiencia transformard su vida, y no
solamente hallard salud, gozo y paz para
su vida, sino que al final tendrd tam-
bién la vida eterna. a

® ] autor es redactor de
EL CENTINELA.
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Preguntas y respuestas sobre temas de salud y prevencién

CONTESTA EL DR. LEONARDO C. ORTIZ

Doctor, mi esposo, de 55 aiios de edad, dejé de fumar cigarri-
los y ahora fuma puros. Segiin él, los tabacos no solamente
estdn de moda sino que no son tan malos para los pulmones
como lo son los cigarrillos. De todas maneras yo me preocupo y
quisiera que él no fumara mds. ;Podria usted comentar sobre esto?

= Antes se sabfa que los puros producian un riesgo doble de sufrir
R,\ de cincer del pulmén en los fumadores. Los nuevos estudios

B8 rcvelan que en realidad el riesgo de cancer pulmonar entre quie-
nes fuman tabacos, es cinco veces mayor que entre los no fumadores,
y es peor si inhalan el humo. Ademds, los riesgos adicionales de cdn-
cer del labio, de la faringe, y de otras partes del cuerpo, se afiaden al
riesgo del cdncer del pulmén. Los problemas adicionales de riesgo en
el aparato vascular también estdn presentes en el fumador de puros,
de modo que una persona estard ganando mucho y perdiendo poco si
no fuma.

A mi mamd, de 68 anos, le diagnosticaron un ataque pasaje-
ro de isquemia cerebral y segiin dijo el doctor, fue algo muy
leve; la presion sanguinea estaba bastante bien, pero nos dijo
que ella debia tomar tres medicinas distintas y esto es algo nuevo
para nosotros, especialmente para ella que nunca ha tomado medi-
cinas. Se las estoy dando, pero esto me preocupa, pues a lo mejor el
médico le ha prescrito mucha medicina, por eso quiero que me
comente sobre esto.

Ese incidente leve de isquemia cerebral que usted menciona, es
también conocido como “Amaurosis fugax”, y representa un
miniataque cerebral. Es muy importante tratarlo porque en caso
de un ataque cerebral masivo la recuperacién es a largo plazo y con
resultados pobres. El médico estd previniendo que a su mam4 se le
dafie el cerebro; esto hay que evitarlo a toda costa, ya que el 30 por
ciento de las personas con estos sintomas puede desarrollar un infarto
cerebral masivo y quedar hemipléjicas. Le ruego sea puntual en ayu-
dar y supervisar a su mamd en este tratamiento.

Envie sus preguntas a: EL CENTINELA-HABLANDO CON EL DOCTOR,
P.O. Box 5353, Nampa, ID 83653-5353, EE. UU. de N. A.

® El Dr. Leonardo Ortiz cursé sus estudios de Medicina en la Uni-
versidad Auténoma de Guadalajara, México, y en la Universidad
de Loma Linda, California, Estados Unidos. Estd especializado en
Medicina Familiar y Geriatria, y ademds tiene larga experiencia en
Psiquiatria Clinica. Hace varios afios ejerce su profesion en el sur de
California y pertenece a numerosas sociedades profesionales.
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FE PARA HOY

»
' .
‘ [ contra su pecho me baiié con las ldgrimas
‘ ‘ de su dolor y desesperacién, anadiendo:
s6lo los vi llorar a todos: mi hermana
mayor, mi tfa, mi madre; a mi me tocarfa
® i
trarme con la realidad de siempre: U n ]Oven de gente cuyos rostros se volvieron extra-
Que mi padre estaba muerto. fios, rostros sin sonrisas, sin alegrfa, demu-
Que me encontraba atrapado en un circulo d escu br e sufrimientos, desesperanzados, abatidos,
de amistades peligrosas e inconvenientes. aplastados por un fardo de odio y deseos
Ld
aquellos cartones que separaban mi cuerpo del mot’ VO El dolor de los mayores se grabé inde-
piso frfo, mientras mis ojos recorrfan los testi- leblemente en mi mente aquella aciaga
viejo, oxidado y perfo-
rado, sostenido por
des de barro polvorien-
tas, englobadas como
el paso de los anos y a
punto de desplomarse
mente aquella manana
cuando recibf la cruel
ma de un tiroteo. Yo
tenfa tan sélo cinco
rrumpié mis juegos
infantiles, me levantd
dijo: “Hijo, tu padre
estd gravemente heri-
su voz se hizo débil
para convertirse en

I “son escasas las esperanzas de vida”. Yo no
AL
llorar después.
Que yo tenfa que crecer para vengarlo. desesperado dados por el dolor y la impotencia. Les vi
Que ya habfa participado en actos delictivos. un nuevo de venganza; a m{ me pasaria lo mismo
[ ®

gos mudos de nuestra desgracia y pobreza: el pa ra vivir tarde. Los vi regresar casi arrastrando sus
horcones podridos y
una mujer embaraza-
en mil pedazos. Mi
noticia de que mi pa-
anos cuando ocurrid.
en sus brazos y mirdn-
do, recibié cinco tiros
llanto, y apretdindome EDGAR REDONDO RAMIREZ

I podfa entender nada en esos momentos,

e
BRI mis ojos aquella mafiana, para encon- Los siguientes dfas me movi en medio
Que me sentfa incapaz de hacerlo. llegar cabizbajos del hospital, cargando sus
Me encontraba acostado de espaldas sobre después, ahora sélo tenfa cinco afios.

techo de hojalata,

desvencijados; las pare-

da, descascaradas por

mente dibujé clara-

dre habfa sido la victi-

Mi tfa Carmen inte-

dome a los ojos me

de revélver”. Entonces
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pies. Observé como se desplomaron
uno a uno para llorar. Sélo mi tfa se
acerc para decirme: “eres huérfano,
tu padre ha muerto”, y lloraron todos,
pero yo no comprendfa; lo entenderfa
después y llorarfa mucho también.
Con la muerte de mi padre todo cam-
bié en casa: Mamd se marché a otro
pais para trabajar y poder sostener a
sus cuatro hijos. Ahora necesitaba a
mi padre y también a mi madre
ausente.

Las necesidades comenzaron a gol-
pearnos, todos los herma-
nos de mi padre se dedi-
caron a la bebida, mi
abuelo perdié todo con-
trol de si mismo y se fue
perdiendo en el embrute-
cimiento del alcohol. Una
tarde, mirdindome a los
ojos, me dijo: “T tienes
que crecer para vengar a
tu papd, debes matarlos a
todos, yo te voy a com-
prar un revélver, asf de-
mostrards que eres un ma-
cho”. Entonces apuré un
largo e inmenso trago de
la botella de ron que tenfa
en sus manos, pasé el
dorso de la mano por su rostro y
lloré, apretando sus dientes y crispan-
do sus pufios.

No olvidaré aquella mafiana cuan-
do vino uno de los amigos de mi pa-
dre, tomé su revélver y lo colocé en el
cinto de mi pantaloncito, diciéndome:
“Tt debes matar al desgraciado que
maté a tu papd sentiendes?” El peso
del revélver hizo caer mis pantalones
hasta el suelo. Ahora ya entendfa todo
y comencé a llorar, a derramar ldgri-
mas tardfas, ldgrimas de un ayer clava-
do en lo mds profundo de mi ser.

Ya estaba sembrado el odio en mi
corazén, y alli germind y comenzé a
crecer: odio a todo el mundo. Ahora
una fuerza imperiosa me impulsaba a
destruir todo a mi paso, ;por qué
debfa sufrir solo? Todos tenfan que
sufrir, y yo harfa lo posible para que
asf fuera. Comencé a deambular por
las calles y allf encontré quien alimen-
tara mis rencores. El corazén de un
jovencito quedé al azar y se lo gand la
maldad. Me unf a una pandilla juve-
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Fui a la cocina,
tomé un cuchillo en
mi mano y entré en
una de las habita-
ciones. Mi corazon
estaba agitado, pero
tambien lo estaba
mi mente. Coloqué
el cuchillo contra mi
cuerpo y entonces
todo se convulsioné
a mi alrededor.

nil para sobrellevar mi desgracia, para
acallar la voz de mi orfandad. Pero lo
que aprendf fue a delinquir. Mi vacio
mds bien crecid, se hizo mds ligubre
mi soledad, mds patente mi orfandad,
y otro elemento vino a aumentar el
desasosiego: la culpabilidad que co-
menzé a atenazar mi corazén hasta
estrangularlo.

En medio de una de esas calurosas
tardes tropicales, cuando la brisa se
ausenta y los drboles semejan gigantes
e inertes fantasmas, me encontraba en
aquel rancho solita-
rio luchando con-
migo mismo. Un
pensamiento ator-
mentaba mi cerebro
sin misericordia: “si
no eres bueno,
mejor muérete’.

Fui a la cocina,
tomé un cuchillo en
mi mano y entré en
una de las habita-
ciones. Mi corazén
estaba agitado, pero
también lo estaba
mi mente. Coloqué
el cuchillo contra
mi cuerpo y enton-
ces todo se convulsiond a mi alrede-
dor. Me parecfa tener la compantfa de
muchas personas; era como si en
aquella habitacién hubiese mil perso-
nas, todas sefialindome, mirdndome y
gritdindome, hazlo, hazlo, muérete, eres
malo, no mereces vivir, muérete. Una
angustia impresionante se apoderd de
mi y en el momento que intentaba
acabar con mi vida, observé la foto de
mi padre en la vieja y desvencijada
pared. Me levanté rdpidamente, y
temblando en medio de un mar de
ldgrimas, le dije: “No quiero ser malo,
no quiero matar a nadie, no quiero
ser como tu, ayidame a cambiar o
dame las fuerzas para morirme”.

Entonces lloré hasta quedarme
dormido. Varios dfas después, mien-
tras deambulaba por las calles en
compania de los miembros de la pan-
dilla, en el preciso momento en que
hacfamos algunos planes, una anciana
de cabellos blancos y mirada dulce se
acercd a nosotros y extendiendo su
mano dijo: “;Alguno de ustedes quie-

re esta revista?” Hubo silencio por
varios segundos, hasta que finalmente
vino la reaccién de los compaferos:
risas y burlas. Sentf respeto por aque-
lla anciana y para evitar que la siguie-
sen ultrajando tomé la revista de su
mano, inmediatamente la doblé y la
coloqué en uno de mis bolsillos. La
ancianita sonrié y se marcho.

Fue esa tarde cuando la crisis re-
tornd. Ahf estaba nuevamente frente
a un terrible dilema: abandonar [a
perversidad, alejarme de aquel grupo,
dejar de delinquir, o morirme. El cu-
chillo temblaba en mi mano. Traté de
sentarme para luego dejar caer mi
cuerpo sobre €l, pero al sentarme sen-
tf algo en mi bolsillo; era la revista de
la ancianita. La saqué, la abr{ y pude
leer en su portada en letras grandes,
EL CENTINELA. En la parte inter-
na habfa un grabado inmenso: Jestis
estaba sentado en la sala de un hogar
y a su lado un hombre arrodillado.
Este se vefa agobiado y el Salvador le
acariciaba la espalda con una de sus
manos.

Entonces sentf el deseo de ser ese
hombre; experimenté la profunda
necesidad de sentir la mano de Jests
sobre mf; necesitaba su apoyo, necesi-
taba que me escuchara. El articulo se
titulaba “Cémo gozar de paz inte-
rior”, y yo necesitaba paz, compren-
sién, ayuda, compaiifa, alguien que
me rescatara del temor, de la cobar-
dia, del mal y de la culpa.

Lef dvidamente el contenido que
al finalizar decfa: “Si quiere gozar de
paz interior, invite a Jesds para que
tome posesion de su corazén”. Fue en
ese momento que le hablé a ese per-
sonaje por primera vez: “Jesus, sf exis-
tes, entra en mi corazén’. El entré
para salvar mi vida, me dio paz, y
veintitrés afios después, todavia estd
conmigo. Cambié mi vida radical-
mente y me rescaté de todos mis de-
monios. jGracias a Dios por aquella

revista! i

® El autor es ministro y
dirigente de la Iglesia
Adventista del Séptimo
Dia en Colombia.
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FE PARA HOY

Lo que aprendi
de las lagrimas

BULLON

ALEJANDRO

de mi padre

UANDO era apenas un mucha-
cho, me gustaban las aven-
turas: tomar las frutas del

drbol del vecino, romper vidrios de
puertas y ventanas, y tocar el timbre
de las casas y correr. Un dia mi pa-
dre me advirtié severamente y me
dijo que me darfa diez latigazos si
volvia a hacer esas cosas.

Mi padre era un hombre muy
estricto, y aunque no era cristiano,
era moralista y le gustaba ensefiar
disciplina a sus hijos.

;Por qué a veces hacemos cosas
sin sentido que nos traen dolor?
Nunca entend{ por qué me gustaba
hacer esas cosas. Un dia, al llegar a
casa, vi al vecino quejdndose a mi
padre por algunas cosas que yo ha-
bia hecho. Vi el rostro de mi padre
sonrojarse de vergiienza y, mientras
se despedia del vecino, corri al cuar-
to y me puse tres pantalones. Por lo
menos asi amortiguarfa un poco el
impacto de los latigazos.

Media hora después mi padre me
llamo. Fui a su encuentro temblan-
do. Era consciente de que merecia el
castigo y estaba dispuesto a aceptar-
lo sin llorar. Me habfa advertido y
yo no habia hecho caso.

Al llegar a su presencia, induda-
blemente se dio cuenta de que tenia
varios pantalones, pero en lugar de
mandarme que me los quitase, me
abrazd y vi ldgrimas en sus ojos,
mientras me decfa: “Hijo, yo no
quiero castigarte, no me gusta. Me
duele como si estuviera recibiendo
yo mismo el castigo, pero ;por qué
no entiendes que no puedes conti-
nuar haciendo esas cosas? Eso sola-
mente va a traerte problemas en el
futuro”.
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Si mi padre me hu-
biera castigado, con
certeza no estarfa con-
tando este incidente;
lo habrfa olvidado como olvidé
tantos otros castigos. Pero las
ldgrimas de mi padre fueron peo-
res que cincuenta latigazos; su
abrazo me dolié dentro del co-
razén y descubri que no valia
la pena continuar rompiendo
vidrios.

“Como el padre se compade-
ce de los hijos, se compadece
Jehovd de los que le temen”. ;No
es maravilloso? ;Por qué estar
triste, desesperado y cargando el
complejo de culpa? Corre a los
brazos de Jesus y dile: “Sefor,
perdén porque no derramaste
por mf tan sélo ldgrimas, derra-
maste sangre. Sinceramente, soy
consciente de que no vale la
pena continuar ‘rompiendo
vidrios .

® [l autor es evange-
lista internacional de
la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia y
reside en Brasilia,
Brasil. Este fragmento
fue tomado con per-
miso de su libro

A solas con Jests.

~ LEAEN EL

PROXIMO NUMERO

o ;Estd usted seguro de
su salvacion?

o Escapando a la obsesion
por el trabajo

e Atrapado en el fondo
del mar

HARRY ANDERSON

@ Ceinela

Cosas del amor, p. 2, 3

1. ;Como se expresod el amor de Dios hacia los
seres humanos? (S. Juan 3:16)

2. ;En qué se demuestra que somos verdaderos
seguidores de Jesus? (S. Juan 13:35).

3. ;Con qué compar¢ Cristo el amor que debe
sentir un hombre por su esposa? (Efesios 5:25).

Alivio para la angustia, p. 7
1. ;En base a qué nos invita Jesus a vivir confia-
dos? (S. Juan 14:1-3).

¢ Por qué usted debe leer su Biblia?, p. 8-10
1. ;Quién inspird las Sagradas Escrituras?

(2 Timoteo 3:16).

2. ;A qué se compara la Santa Biblia? (Salmo
119:105).

3. ; Por qué es importante estudiar la Biblia?

(S. Juan 5:39).

Lo que aprendi de las lagrimas

de mi padre, p. 13

1. ¢ Qué nos dice la Biblia que debemos hacer
cuando hacemos algo malo? (Proverbios 28:13;
Isaias 1:18; 1 Juan 1:9-2:1).




ENTREVISTA

OS encontramos con Martha

Liliana Toro, la primera mujer

colombiana que alcanza el privi-
legio de ser drbitro de la Federacién
Internacional de Fuatbol Asociado
(FIFA) en Colombia.

Nacié en La Dorada, Caldas, el 21
de julio de 1968; es hija de Blanca
Pardo de Toro, miembro de la Iglesia
Adventista, y Camilo Toro. Vive en
Valledupar, donde se desempefia
como profesora, pues es licenciada en
Educacién Fisica y Deportes. Martha
Toro accedié a concedernos una
entrevista para El Centinela.

ENOC IGLESIAS: Gracias, Mar-
tha, por aceptar nuestra invitacién.

MARTHA TORO: Teniendo en
cuenta su invitacién, para mif es un
gran honor que ustedes me hacen. Les
doy las respuestas a sus interrogantes.

;Como nacié en usted el inte-
rés por el arbitraje de fiitbol?

M.T.: Todo empez6 en el Colegio
“Prudencia Daza”, en el afio 1982,
cuando el profesor Siervo Sadl Qui-
fnones decidi6 realizar los juegos inter-
cursos. No tenfa quien colaborara en
el arbitraje, asi que reuni a unas chi-
cas y nos dijo que si no habfa “4rbi-
tras’ no podria realizar los juegos
intercursos. Yo, como jugaba balon-
cesto, deseaba participar en los inter-
cursos y le dije: “Profesor, yo pito el
partido”. En el colegio colaboré desde
séptimo hasta el undécimo grado; yo
era drbitro y jugadora, pero al ingresar
a la Universidad Pedagégica y Tecno-
l6gica de Colombia en Tunja, Boyacs,
no me dejaron realizar las dos activi-
dades; por consiguiente, me dediqué a
jugar baloncesto; en ese mismo lapso
de tiempo promovieron un curso de
arbitraje de fuitbol en Duitama, al
cual ingresé.

E.L: ;Qué dificultades afronts en
su proceso de incorporacion al arbi-
traje?

M. T.: Las dificultades realmente
fueron muchas, pero el éxito estd
en superarlas. Una de las mds impor-
tantes era el ambiente “machista’, y
en ese entonces la gente no crefa en
mi. Cuando me tocaba dirigir un par-
tido, muchos decfan: “Nos va a pitar
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Consejos de
LA PRIMERA MUJER AR

una mujer; si t pitas —me decfan—,
. » ) . «

yo no juego’”. Yo les decfa: “Bueno,

si tl no quieres, no juegues; pero lo

que te digo es que yo si pito”. Otra

de las dificultades era decidirse a rea-

lizar las actividades; es lo mds impor-

tante.

E.L: En un medio “machista” y en
un deporte tan rudo como el fiitbol,
;qué placeres y sinsabores ha encon-
trado?

M.T.: Los placeres en si son mu-
chos; en cada partido se aprende bas-
tante y se logra una experiencia nue-
va, nuevos amigos. Los sinsabores son
muy pocos, pero de todos modos si
he tenido problemas, especialmente
cuando empecé. El primer partido
que dirigf no lo pude terminar, pues
todos los jugadores se reunieron, to-
maron el balén y no quisieron seguir
jugando, aduciendo que yo no sabfa y

porque yo era mujer. Mas, senti valor,
y confiando en Dios los resultados se
fueron logrando poco a poco.

2 p P

¢De qué modo se prepara

usted para ejercer su oficio arbitral?

M.T.: La preparacion es fisica, psi-
coldgica y tedrica; en cuanto a la pri-
mera parte, o sea la fisica, tengo que
entrenar todos los dfas; cuando no
entreno en la mafnana, salgo en las
noches a trotar. La preparacién psico-
l6gica: uno tiene que estar libre de
tensiones, pensar en que se pueden
ejecutar bien las acciones, y en cuanto
a la teorfa: hay que estudiar mucho
las reglas del juego; no se puede tener
dudas en ninguna jugada; tiene uno
que saber y entender el reglamento.
Estos aspectos van relacionados con el
espiritual, porque yo creo en DIOS,
quien es el que me da sabidurfa para
seguir adelante.

EL CENTINELA



ENOC IGLESIAS

Il

E.L: ;A qué atribuye el éxito obtenido
hasta ahora?

M.T.: Buena pregunta. ;A qué atri-
buyo el éxito? Yo creo que hay mu-
chos factores. En primer lugar, uno
debe tener la mente positiva, uno tie-
ne que pensar en que sf puede hacer-
lo; ahora bien, siempre me preparé
para algtin dfa dirigir un partido pro-
fesional aqui en Colombia, como
finalmente lo he hecho; mas, honesta-
mente no pensé que fuera tan trascen-
dental el haber pasado a la historia
como la primera mujer que dirige un
partido de futbol después de 52 afios
de profesionalismo en Colombia. El
éxito se basa, pienso yo, en la respon-
sabilidad, los sacrificios que he hecho
y debo seguir haciendo; sin embargo,
gracias a DIOS todo me ha salido
bien.

E.L: ;Cree usted en DIOS? ; Cémo
le ha ayudado en su labor?

M.T.: Como le habia comentado
anteriormente, creo en DIOS y él es
quien me da la fortaleza para no des-
mayar y seguir adelante; creo que es el
dueno de todas las cosas, de nosotros,
y uno tiene que amarlo por encima de
todo. Antes de mi labor, yo siempre
me encomiendo al Padre, al Hijo y al
Espiritu Santo; cuando yo salgo a la
cancha, le digo: Sefior, jven conmigo
y aytidame!

E.L: ;:De qué manera se comportan
con usted los comparneros drbitros y
qué bromas le hacen?
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M.T.: Con mis compafieros, mi
relacién ha sido muy buena; ellos
siempre colaboran, me estiman y me
admiran; no tengo queja de ellos.

A veces me hacen algunas bromas.
Recuerdan el primer partido cuando
yo dirigfa con falda, pero la Comisién
dijo que no se podia, ya que muchos
drbitros dijeron que si yo utilizaba
falda también ellos la debfan utilizar.

E.L: ;Cudl es su proxima meta?

M.T: Hay muchas, pero la mds
importante es que si DIOS quiere,
desearfa estar en los Juegos Olimpicos
del préximo afio en Australia; toca
esperar a que la FIFA me invite.*

E.L: ;Oué supremo proposito tiene
en la vida?

M.T.: Hay muchos, dependiendo
del nivel en que se hable; por ejemplo,
en el colegio: que mis estudiantes
aprendan mucho y que yo pueda
brindarles el apoyo necesario para
que puedan triunfar en la vida; a nivel
familiar, tener un esposo e hijos, lo
que todavia no he logrado; a nivel
espiritual, aceptar a DIOS como mi
amigo personal.

E.L.: Martha Liliana, parece que el
Siithol es una forma de dar salida a la
ira reprimida de mucha gente, y a las
Sfrustraciones. ;Qué aconseja usted a los
futbolistas, a los dirigentes, a los pe-
riodistas deportivos, al piiblico segui-
dor y a los amantes de otros deportes?

M.T.: En primer lugar, les aconsejo
que crean en DIOS por sobre todas
las cosas y en las cosas lindas que tiene
la vida; que lo importante no es ga-
nar, sino competir con honor y juego
limpio; al publico, que es muy dificil;
le digo que deben ir al estadio a dis-
frutar el espectdculo, y si se pierde, to-
marlo con mucha calma y decencia.

E.L: Gracias, Martha, por su cola-
boracion. Le deseamos éxito en la
docencia, en el deporte y en su vida

espiritual.

* Este articulo fue escrito en 1999.

® El autor es Vicerrector Académico y Secre-
tario General de la Corporacién Universitaria
Adventista en Medellin, Colombia.

CIRCULO

Si tiene alguna necesidad y desea
gue nos unamos a usted en oracion,
lo invitamos a escribirnos, mencio-
nando brevemente su preocupacion
0 problema.

Aunque no podemos comprome-
ternos a contestarle, toda carta sera
tratada confidencialmente.

Envie su pedido a:

Circulo de Oracion,

EL CENTINELA,

P.O. Box 5353,

Nampa, ID 83653-5353.

utakb bt

escubra el Tesoro de la Biblia

I Deseo inscribirme en un curso biblico gratuito I

l por correspondencia: I

| ___Tesoros de Vida (20 lecciones) 4

: ___Descubra (26 lecciones) I
Nombre

I Calle y N? l

| Ciudad I
Prov. o Estado

I Codigo Postal (Zip Code) I

| Pais i

| Envie este cupon a: La Voz de la Esperanza, I

P.O. Box 53055, Los Angeles, CA 90053

EE.UU. de N. A.

| St R

i S
| i

- i
scentinela)

DESEA SU FELICIDAD

0 Envienme una suscripcién de EL CENTINELA
(12 nimeros por aio). Adjunto $12.99* délares.
(Agregar tres délares para el franqueo de suscripciones
a paises fuera de los EE. UU.) Mi direccién es:

|
:
l |
f i
‘ i
I Nombre I
I Calle y N l
i |
: |
g i
i i
|

(ivdad

Prov. o Estado

(adigo postal (zip code)

Pais

* Precio vilido sélo hasta Diciembre 31, 2001.

Envie este cupdn a EL CENTINELA,
P.0. Box 5353

Nampa, ID 83653-5353

EE. UU. de N.A.
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