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EDITORIAL

Guía para
enamorados
en el siglo XXt

Todos anhelamos desarrollar relaciones
que nos satisfagan en todos los aspectos,
que nos provean no sólo sentimientos
agradables, sino que nos sirvan como
fundamento para enfrentar al mundo
con todos sus desafíos.

CUANDO muchacho aprendí a tararear la letra de una
canción cuyo tema era "las cosas del amor en el año
i 2000". La idea erade que incluso el amor habría su

cumbido a la ciencia y sería reglamentado por ésta. Que
tendríamos que permitir que los médicos y la tecnología
determinaran nuestras relaciones románticas. Es indudable
que hoyconocemos más acerca de las relaciones y la fisio
logía del amor, pero afortunadamente, no tenemos que
valemos de la ciencia para sentir, ni para evaluar lo que
sentimos.

Laverdad es que el amor de hoyseparece mucho al
amor de ayer. Se usan otros términos para describirlo y se
proponen ciertas categorías para comprenderlo, pero para
la mayoría de nosotros el amores una constante que no
cambia demasiado.

Desde hace varias décadas se habla de estilos de amor

tales comoel eros, el amor a primera vista, una atracción
basada en los atributos físicos de la otra persona; eljileo,
o amor hermanable, de personas que tienen elementos e
intereses comunes, y el ágape, el amor desinteresado y solí
cito. Hoysehan añadido a esta lista el storgé, el afecto que
sedesarrolla con el tiempo y que es mayormente caracte
rizado por un sentido de compromiso, y la manía, una
preocupación intensa por el seramado, caracterizada por
la posesividad y los celos intensos.

R.J. Sternberg, un erudito que se ha dedicado al estu-
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dio del amor, define el amor como niveles de intimidad,
compromiso ypasión. Los tipos de amorvarían según la
combinación de estos tres elementos. Porejemplo, sehabla
de amor vacío cuando existe el compromiso, pero no hay
ni intimidad ni pasión. El amor romántico es aquel que
presenta intimidad y pasión, pero carece de compromiso.
Elamor compañero es el que muestra intimidad y compro
miso, pero no contiene pasión. El amor total o consumado
es aquel que contiene los tres elementos.1

Lapersona que siente un amor apasionado siente un
intenso deseo por unirse a la otra persona. Puede también
desear conocer a la otra persona, pero la atracción emocio
nal y sexual que opera en élo ella abruman la capacidad de

tomar buenas decisiones, y pueden impedir el desa-
Jrrollo de la intimidad, la cual es el producto de

compartir nuestros sentimientos, penas y sueños.
Porotra parte, el amor de compañero, aquel que es el

resultado de vivir en proximidad, puede sucumbir ante
condiciones en quesedesarrolla atracción física y emocio
nal por otra persona. Lo que es obvio en estos estudios del

tema es queel amor quesentimos puede ser incompleto o
deficiente.

Todos anhelamos desarrollar relaciones que nos satisfa
gan en todos los aspectos, que nos provean no sólo
sentimientos agradables, sinoque nos sir
van como fundamento para enfrentar al
mundo con todos sus desafíos. En ese

sentido, los ingredientes de una expe
riencia amorosa exitosa son bastante

universales. Unapsicóloga, Beverly Fehr,
le pidió a cientos de personas que hicie
ran una lista de los atributos del amor.

Los términos que más se repitieron
fueron: (1) interés por el bienestar
de la otra persona, (2) felicidad,
(3) deseo de estar con el otro/a,
(4) amistad, (5) libertad para
hablar de todo, (6) sentimien
tos cálidos, (7) aceptación,
(8) confianza, (9) compromiso
y (10) compartir las cosas.2

¿QUÉ NOS DICEN
ESTOS RESULTADOS?

Si uno analiza esta lista com

pilada hace pocos años, descubre
que las personas todavía aprecian
los elementos del amorque poco
aparecen en lascaracterizaciones
vulgares y permisivas de nuestros
tiempos. Aunque el sexo es un in
grediente importante de una rela
ción madura entre personas casa
das, no apareció en la listasino
hasta el número 19. La atracción

física hizo su aparición en el
número 40.

EL CENTINELA (ISSN 8750-4308). Published monthly by Pacific Press® Publishing Association, 1350 North Kings Road, Nampa, ID 83687-3193, U.S.A. Subscription rate SI 2.99 ayear.
February 2001, Vol. 105, No. 2. Periodicals postage paid at Nampa, ID. Postmaster: Send address changes to EL CENTINELA, P.O. Box 5353, Nampa, ID 83653-5353.

Printed in the United Statesof America.



Elamor genuino y que satisface
tiene queser balanceado. Una combi
nación de elementos que hagan de
cada persona un ente confiado, feliz y
lleno de ganas de vivir. Que responda
a nuestras necesidades físicas, emocio
nales y hasta espirituales. ¿Quédebié
ramos tomaren cuentapara entablar o
mantener relaciones amorosas de

éxito? He aquí una lista sugerente.
(1) Tenga en cuentael fin antes de

comenzar. El amor entre personas del
sexo opuesto no es un juego. Aunque
la atracción física juega un papel im
portante, la culminación natural del
amor esel acto de la reproducción
dentro del seno del matrimonio. No

entre en un noviazgo si sabe que no
hay posibilidades algunas de matrimo
nio. El pasar de un enamoramiento
frivolo a otro siempre deja huellas y
produce sufrimiento en alguien. La
tasa alarmante de divorcios podría
disminuir si pensáramos bien antes
de entablar algo tan serio como el
matrimonio.

(2) Debido a que los intereses co
munes pueden ayudara cimentar las
relaciones huma

nas, asegú
rese de co

nocer bien

EL CENTINELA

a la otra persona. Compartan tiempo,
comuniqúense a niveles profundos.
Muchas parejas se conocen sólo super
ficialmente. No conocen los gustos de
la otra persona, y mucho menos sus
preocupaciones ni sus sueños.
Interésese por las aspiraciones de su
pareja. Que su relación no sebase en
el egoísmo, sino en el deseo de procu
rar la felicidad del compañero o com
pañera. Que la comunicación sea de
dos vías, donde amboscompartan
sentimientos y emociones dentro de
una atmósfera de confianza y apoyo.
Si la otra persona se muestra egoísta y
abusiva en el noviazgo, el matrimonio
sólo servirá paraempeorar las cosas.
Todavía no hay substituto para la
comunicación sincera entre las pare
jas.

(3) Analice las actitudes de la per
sona. Es imposible predecir el carácter
futuro de una persona, pero las acti
tudes presentes pueden indicar sus
disposiciones futuras. Una persona es
mucho más quesu apariencia física.
Cada uno tiene hábitos que le permi
ten automatizar ciertas acciones y de
cisiones. Averigüe cómo su pareja tra
ta a sus familiares, especialmente a los

del sexo opuesto. En la familia
aprendemos a relacionarnos con
otras personas y allí demostramos
muchos de estos esquemas. Sive
mos señales de peligros, mejor es
una retirada honrosa ahora que
una vida miserable después.

(4) Pónganse de acuerdo
sobre cómo resolverán sus

diferencias. Por muy unisex
que sea la moda, o por estri
dentes quesean los esfuerzos
de las feministas, hay dife
rencias básicas entre los

sexos. Hay perspectivas dife
rentes, como lo expresara John

Crayen su conocido volumen,
Los hombres son deMarte y las
mujeres son de Venus. Por ejemplo,
la mujer a veces sólo necesita que
se la escuche, pero el hombre cree
que cada vez que alguien le cuenta
un problema es su deber indicarle
una solución.

(5) Hagan planes para la vida jun
tos. Expresen opiniones. Indiquen
cuáles son sus sueños, sus aspiraciones.

Que tanto la mujer como el hombre
tengan un decir en la relación. Al con
versar sobre el futuro, surgirán diferen
cias que pueden analizarse y unifor
marse en algunos casos. En diferentes
áreas, uno o el otro tomará la iniciati
va, según sean sus intereses o talentos.
Antes de enfrascarse en el matrimonio,
deben explorarse las prioridades de
cada uno. Ciertas carreras exigen un
apoyo extra de partedel cónyuge, y es
menester decidir cómo se relacionarán

las aspiraciones de ambos.
(6) El amor de Dios debe domi

narnos. Ni la atracción física, ni la co
municación podrán mantenernos uni
dos año tras año. Aunque el libro de
Cantares en la Biblia nos habla poéti
camente del amor romántico y hasta
erótico, el modelo bíblico del amor es
el amor ágape, y su descripción clásica
se encuentra en 1 Corintios 13: "El
amor es sufrido, es benigno; el amor
no tiene envidia, el amor no es jactan
cioso, no se envanece", no hace nada
indebido, no busca lo suyo, no se irri
ta, no guarda rencor; no se goza de la
injusticia, mas segoza de la verdad.
Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo soporta" (vers. 4-7).

Este es el tipo de amor que debe
primar sobre los demás. Este es el
amorque motivó el ministerio de
Jesucristo en la tierra. El único pro
blema es que este amordesinteresado
es contrario a la naturaleza humana.

¿Qué podemos hacer para desarro
llarlo en nuestras relaciones? Debido a

que proviene de Dios, hemos de ad
quirirlo por medio de una relación
con Dios. Necesitamos pedirle a él,
por la fe, que nos colme de este amor.
Una pareja dominada por este amor
será tan feliz en el siglo XXI como las
parejas felices de cualquier momento
de la historia, p

(1) Ver R. J. Scenberg, The Psychohgy ofLove
(New Haven, Connecticutt: Yate University Press,
1988). (2) http://world.Topchoice.com/-psyche/
love/fehr68.

• El autor es director
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CIENCIA Y RELIGIÓN

LA MEJOR MEDICINA PARA
Las personas casadas cometen menos
suicidios que aquellas que no lo están,
También sufren menos enfermedades
cardíacas. Las mujeres casadas sufren
menos de cáncer del seno, viven más
tiempo y se recuperan más rápido de
las enfermedades que aquellos que
son divorciados, viudos o separados.

GJANDO observamos el desarrollo del individuo y de
a colectividad social desde un ángulo creacionista y no
evolucionista, podemos ver de forma más clara el he

cho de que el amor representa unarma poderosísima para
combatir enfermedades, tanto mentales como físicas. El
amor, manifestado a través del apoyo social e individual,
es el remedio más olvidado en el mundo de la medicina

moderna y se tiende a soslayar la importancia que ejerce
sobre el organismo físico y mental. Jesús recomendó que
nos amemos los unos a los otros (S. Mateo 23:39), y el
apóstol Pablo señaló que de todas las fuerzas sociales y es
pirituales, la más poderosa es el amor (1 Corintios 13:13).
Pero, ¿qué tiene quedecir la medicina moderna sobre los
efectos del amor y sus beneficios físicos y psicológicos?

Uno de los más interesantes y poderosos ejemplos de
cómo las relaciones amorosas pueden afectar la sensibilidad
a una enfermedad o enfermedades, fue unainvestigación
efectuada por los estudiantes doctorales de la Universidad
de Harvard (E.U.A.), Stanley King, Harry Russek y sus
compañeros.1 En dicha universidad, durante 1952 a 1954
seseleccionaron estudiantes varones y seles ofrecieron cues
tionarios para medir su relación afectiva con sus padres. Se
les preguntó si su relación con ellos era muy cercana, tier
na y amistosa, tolerante, o tensay fría. Treintaañosdes
pués, en 1984, una vez más se recogió información médica
y psicológica de los mismos individuos, y se encontró que
el 91 por ciento de los participantes que percibían una re
lación tensa y fría con sus madres, tenían diagnósticos se
rios de enfermedades tales como el bloqueo de las arterias
del corazón, úlceras en el duodeno y alcoholismo, en con
traste conel45 por ciento entre aquellos que percibían
una relación amorosa y tiernacon sus madres.

El estudio llevado a cabo por la Universidad Johns
Hopkins demostró que las relaciones afectivas tenían una
relación directa con el cáncer. Al investigar a estudiantes de
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medicina y sus relaciones de amor con sus padres, se en
contró que aquellos estudiantes que carecían de una rela
ción cercana con sus progenitores, desarrollaron cáncer
más que los que tenían una relación estrecha con ellos. Del
estudio se aprendió que la mejor forma de predecir quién
adquirirá cáncer décadas más tarde, se basa en las relacio
nes cercanas entre padres e hijos, temprano en la vida.2

ATAQUES AL CORAZÓN Y EL AMOR
Uno de losestudios más impresionantes sobre los efec

tos que tiene el amoren preservar a las personas de futuros
ataques cardíacos se llevó a caboen Roseto, Pensilvania, en
un estudio que duró más de cincuenta años. La población
de Roseto mostró tener un porcentaje muchísimo menor
de ataques cardíacos, durante sus primeros treinta años de
existencia como comunidad, en relación con las poblacio
nes vecinas de Bangor y Nazaret. ¿Por qué la gente de Ro
seto era más saludable que las otras? En general, se ayuda
ban más entre sí, tenían relaciones familiares más íntimas,
y poseían tal sentido de comunidad quesi alguien sufría,
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todos hacían lo indecible para aliviar sus sufrimientos.
Tenían raíces religiosas profundas, poseían valores tradi
cionales y practicaban lacomunicación entre ellos. Sin
embargo, la tercera generación perdió todos estos ele
mentos y llegó a tener posteriormente elmismo nivel de
ataques de corazón que el de las otras dos comunidades.
Lafalta de amor se fue manifestando en mayor inciden
cia de enfermedades.

En otro estudio realizado por el Departamento de
Servicios de Salud en California, se encontró que aque
llos que carecían de lazos familiares y comunitarios eran
de 1,9 a 3,1 veces más propensos a morir durante el pe
ríodo de nueve años del seguimiento del estudio y que
sus riesgos de ataques cardíacos, cáncer, enfermedades
respiratorias, paros cardíacos, enfermedades gastrointesti
nales, y todas otras causas de muerte aumentaban drásti
camente.3

AMOR Y MATRIMONIO

Las personas que están casadas cometen menos suici
dios que aquellas que no loestán. También sufren menos
enfermedades cardíacas. Las casadas sufren menos de
cáncer del seno, viven más tiempo y se recuperan más
rápido de las enfermedades que los divorciados, viudos y
separados. Los doctores Goodwin y Hunt señalan lo

< siguiente: "Los resultados de estos estudios no son trivia-
1 les... La disminución de supervivencia en los no casados
I no es trivial y es aplicable a un gran porcentaje dela po-
I blación". En otras investigaciones se ha demostrado que
§ las personas casadas, después de habérseles practicado
t una operación del corazón, viven más que aquellos que
« pasan por una experiencia similar y no tienen alguien

con quien hablar o alguien que los ame. El Dr. D. G.
Blazer estudió los efectos del apoyo social (incluyendo el
matrimonio) en 331 hombres y mujeres mayores de 65
años. Aquellos que percibían que suapoyo social era
pobre, eran casi cuatro veces más propensos a morir pre
maturamente.

LAS CONVERSACIONES Y EL AMOR
El investigador David Spiegel y sus colegas de la Escuela

de Medicina de la Universidad de Stanford, en los Estados
Unidos, publicó unartículo en larevista científica The
Lancet sobre el desarrollo del cáncer del seno en las muje
res. Su estudio tenía como objetivo el investigar si las in
tervenciones psicosociales reducían laansiedad, ladepre
sión y el dolor. Mujeres con cáncer del seno metastizado
fueron seleccionadas al azar y se las asignó a dos grupos.
Ambos grupos recibieron cuidado como quimioterapia,
cirugía, radiación, medicamentos, y podían hablar de sus
problemas, pero uno de los grupos se reunió periódica
mente noventa minutos cada semana durante un año. Se
expresaban sus sentimientos y temores, a lavez que recibí
an apoyo emocional. Este grupo desarrolló un sentido de
pertenencia, de comunidad e intimidad. Así comenzaron a
amarse y a preocuparse unas por otras. Cinco años des
pués, el Dr. Spiegel dice: "Finalmente miré los resultados y
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casi me caí de la silla. Las mujeres que recibían apoyo se
manal vivieron un promedio de dos veces más que el grupo
de mujeres que no recibió apoyo". Se trató de buscar expli
cación para tal efecto, pero la única que se encontró unay
otra vez fue laparticipación semanal en los grupos de
apoyo y el poder expresar sus sentimientos en una relación
de afecto.4

HOSTILIDAD VERSUS AMOR
Otro elemento psicológico que puede precipitar la

muerte y las enfermedades es lahostilidad. Aquellos que
muestran hostilidad en exámenes psicológicos tienen hasta
42 porciento mayor riesgo de muerte prematura porcau
sas combinadas, incluyendo enfermedades delcorazón y
cáncer, que aquellos que no son hostiles. En un análisis de
45 estudios sobre la hostilidad, ésta ha surgido como la
causa predisponente más importante en las enfermedades
coronarias. En otras palabras, el estar enojado y no amar a
su prójimo repercute de forma negativa enel corazón. La
regla es: "Con la misma proporción con que se odia a los
demás, mi corazón será afectado".

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y EL AMOR
Las relaciones sociales, el amor e intimidad con amigos,

con los familiares, en el trabajo y en la comunidad también
pueden protegernos de enfermedades infecciosas. Para
comprobar si esto es verdad, el Dr. Shelton y sus colegas
reclutaron a 276 voluntarios saludables de 18 a 55 años de
edad. A los voluntarios se les aplicaron gotas nasales que
contenían rhinovirus, el virus que causa el catarro común.
Se analizaron además, las relaciones sociales de estos volun
tarios con la esposa, los padres, suegros, niños y otros fami
liares cercanos, amigos del vecindario y de lacomunidad,
y la asistencia a la iglesia. Casi todos fueron infectados con
elvirus del catarro, pero no todos ellos desarrollaron las
señales y síntomas del catarro. El número de relaciones
sociales jugó un papel poderosísimo en la protección contra
el catarro. ¿Por qué?

Los doctores Janice Kiecolt y Ronald Glaser han estu
diado cómo el amor afecta el sistema inmunológico. Por
ejemplo, las parejas que han estado casadas por cuarenta
años y discuten constantemente, debilitan su sistema inmu
nológico. Este resulta menos efectivo cuando usted está en
conflicto con su esposa(o) o compañero(a). Las mujeres
suelen ser las más perjudicadas. Tanto el hombre como la
mujer desarrollan aumento en lapresión arterial y ésta se
mantiene altapor más tiempo.

LOS EMBARAZOS Y EL AMOR
Diversos estudios han demostrado que el apoyo social

puede mejorar el resultado de embarazos y el nacimiento
de niños. En un repaso de 144 estudios, los doctores Hoff-
man y Hatch, de la Universidad de Columbia, concluyeron
que la intimidad social de un compañero o familiar favore
ce considerablemente el desarrollo óptimo del feto.5 Las
complicaciones del parto aumentan si la madre no recibe el
amor y apoyo de sus allegados. La duración misma del



parto puede fluctuar entre 19,3
horas para las que no reciben
amor y apoyo versus 8,7 horas
para aquellas que sí lo reciben.6

Todo esto demuestra que
Dios tiene razón cuando nos

exhorta a amarnos unos a otros
como a nosotros mismos. El

nos creó con la capacidad de
amar y noodiar; sin embargo,
el pecado ha traído esto últi
mo. Aun así, el Espíritu Santo
nos capacita para poder restau
rar ese amor en nuestros cora

zones. Dios es amor (1 S. Juan
4:8), Jesús nos amó hasta lo
sumo (S. Juan 13:1), el mismo
Padre nos ama (S. Juan 16:27),
el amor cubre multitud de pe
cados (1 S. Pedro 4:8), el amor
elimina el temor (1 S. Juan
4:18), y el amor lo es todo
(1 Corintios 13). Oremos a
Dios paraque nos imparta ese
amor en nuestros corazones y

podamos cumplir el manda
miento de amarnos unos a

otros como nos amamos a

nosotros mismos (S. Mateo
22:37). De esta forma, seremos
más felices psicológica, emo
cional y físicamente.

(1) D. C. Grecnwood, K. R. Muir,
C. J. Packman, "Coronary Heart Discase:
A Rcviewof the Role of Psychosocial
Stress and Social Support",Journal of
Public Health Medicine, 1996, t. 18,
pp. 221-231. (2) L.G. Russek, G. E.
Schwartz, "Feelings of ParentalCaring
Predict Health Status in Midlife: A 35
Year Follow-Up of the Harvard Mastery
of Stress Study", Journal ofBehavioral
Medicine, 1997, t. 20, pp. 1-13. (3) M.
R. Horsten, B. Svane Kirkeeide, K.
Schenck-Gustafsson, M. Blom, S. Wa-
mala,y K. Orth-Gomez, "Social Support
and Coronary Disease in Women".
Personal Communication. (4) D. Ornish,
EatMore, Weigh Less (NewYork: Harper
Collins Publishers, 1993). (5) B. R.
Cassileth,E. J. Lusk, "Psychological
Correlates of Survival in Advanced

Malignant Disease", NewEnglandJournal
ofMedicine, 1995, t. 312, pp. 1551-
1555. (6) H. Rhinegold, TheVirtual
Community (New York: Harper Collins
Publishers, 1994).
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LAS COMPUTADORAS PUEDEN
SER PELIGROSAS PARA
LOS NIÑOS

La exposición
temprana a las
computadoras pue
de impedir el desa
rrollo de los niños,
y sólo debe ser in
troducida después
de la escuela pri
maria, afirmó un
grupo de educadores y psicólogos de los Estados
Unidos, el martes 12 de septiembre de 2000.

La Alianza para la Niñez, una organización pri
vada no lucrativa quese dedica al estudio del desa
rrollo infantil, afirmó en un informe que las computa
doras yel Internet impiden que los niños en edad
preescolar tengan interacción entre ellos mismos y
con los adultos.

"Los niños necesitan una educación saludable, y
lascomputadoras no pueden proveerles esa educa
ción porque los niños necesitan una educación viva,
con gente viva", dijo Joan Almon, maestra de prees
colar ycoordinadora de la mencionada organización
para Estados Unidos.

Kim John Payne, psicólogo pediatra de Massa-
chusetts, dijo que estudios realizados muestran que
la introducción al mundo de las computadoras a
una tierna edad, no ayuda a lacreatividad de los
niños y puede causarcansancio en lavista, daños
causados por el estrés, la mala postura y laobesi
dad. Otro problema es que los insensibiliza a las
emociones de otros niños. Es particularmente dañi
no al cerebro porque a esa edad éste es más activo
en términos de vida social.

Joan Almon recomendó: "La computadora es
una herramienta maravillosa, seamos cuidadosos
en la forma que la usamos" (ZDNN News, 12de
septiembre, 2000, www.zdnet.com).

EL VATICANO RECHAZA LA
NOCIÓN DE QUE TODAS LAS
RELIGIONES SON IGUALES

El Vaticano rechazó el 5 de septiembre, 2000 el
concepto de quetodas las religiones puedan equi
pararse a lacatólica romana y ordenó a sus teólo
gos no manipular lo que llamó la verdad de la fe.

El documento llamado "Sobre la unidad y univer

salidad salvadora de Jesucristo y la
Iglesia" repitió la posición de la Iglesia
Católica de que los no cristianos esta
banen una "situación gravemente
deficiente" para lograr la salvación y
que otras iglesias cristianas tenían
"defectos", en parte porque no reco
nocían la primacía del Papa.

Los medios italianos han informado
que la congregación también manifes
tó su oposición al empleo de lafrase
"iglesias hermanas", al alegar que con
tradice la identidad de la Iglesia Ca
tólica como "madre" de todas las igle
sias (Religión News Today, 8 de sep
tiembre, 2000, www.religiontoday.com).

EL ÍNDICE DEL
ALCOHOLISMO CRECE
A ESCALA MUNDIAL

El abuso del alcohol está crecien
do a escala mundial, reportó Thomas
Neslund, Director de laComisión para
la Prevención del Alcoholismo yde la
Drogadicción. Cada día, una mayor
cantidad de gente lo consume, hasta
llegar a depender del mismo. El con
sumo del aleo-

hol está aumen
tando portodas
partes, y con él,
el incremento

de problemas
relacionados
con su inges
tión, especial
mente entre los

adolescentes.

Se citaron los

datos de un informe de Reuters acer
ca de Rusia, donde dos tercios de los
hombres mueren en estado de ebrie
dad y la mitad en extremo estado de
intoxicación.

Los países a la cabeza en el con
sumo de alcohol son Portugal, Fran
cia, Gran Bretaña, Estados Unidos
y la República Checa (Adventist
News Network, 23 de mayo, 2000,
www.adventist.org).
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1UCHOS han creído que los grandes
problemas que plantea laexistencia
.humana no pueden ser abordados

por laPalabra de Dios. Pero ello carece
de veracidad. Si se observa la Escritura,
aun cuando se haga desde lejos, y con
qué frecuencia se habla de la angustia en
ella, se advierte que Dios y su Palabra no
rehuyen el tema. Lo tratan honestamen
te, como una realidad que necesita ser
superada, ya que laangustia es entendida
como consecuencia de la degradación y
del pecado.

Al igual que el problema del dolor y
la muerte, la angustia es reconocida en
la Biblia como un hecho real. Cualquier
experiencia que no sea necesariamente
buena es tratada en la Escritura con total
naturalidad porcuanto ella registra la
vida real del hombre y la intervención de
Dios.

La angustia es ante todo, en la Biblia,
una condición básica de la existencia

humana.

La realidad del hombre es que un día
morirá. Declara enfáticamente la Escri
tura que "Todo lo que te viniere a la
mano para hacer, hazlo según tus fuerzas;
porque enel Seol, adonde vas, no hay
obra, ni trabajo, ni ciencia, ni sabiduría"
(Eclesiastés 9:10.

El sabio Salomón nos planteala cues
tión vital de la existencia y sus límites. Se
trata de la infinita tiniebla que pronto se
deja caer conelpeso de la muerte. Los
bordes de su existencia, el antesy el des

EL CENTINELA

pués, no están iluminados. No hade
contar con ellos. El ser humano no tiene
recuerdos de una existencia anterior a su

nacimiento ni posterior a su muerte. Por
eso ha de situarse bajo la luz que le con
cede Dios en sus días finitos, y en la cual
los dones divinos del amor, la fe y la
esperanza, toman cuerpo en la figura de
un Mesías prometido.

Lo que hace la Biblia es darnos espe
ranza. Se trata de superar la angustia a
través de laesperanza. No se puede re
nunciar a vivir la vidasimplemente por
que le aguarda un final más allá. El ser
humano creyente no se somete a una an
gustia inevitable, no se convulsiona ni se
deprime. La promesa de un Dios amigo
le permite llevarla sobre sus hombros:
"El que habita al abrigo del Altísimo
morará bajo la sombra del Omnipotente.
Diréyo a Jehová: Esperanza mía, y casti
llo mío; mi Dios, en quien confiaré...
Me invocará, y yo le responderé; con él
estaré yo en laangustia; lo libraré y le
glorificaré." (Salmo 91:1, 2, 15, 16).

La angustia confronta al ser humano
con su destino. Laangustia lleva al hom
bre hasta sus propios orígenes conel fin
de revelar la verdadera razón de la vida.
Y es allídonde el creyente encuentra a
Dios. Por eso dijo elsalmista: "Cuando
estuve en angustia, tú mealiviaste"
(Salmo 4:1, NRV, 1990). $

• El autor espastor t
Chile.
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ESTUDIO BÍBLICO
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ARMANDO
JUÁREZ

Ú AL MENOS eres más fe-
iz que yo", me dijo un reco

nocido erudito especialista en
literatura oriental. Acabábamos
de terminar de filmar un progra
ma de televisión que se transmi
tía semanalmente en toda la

República Mexicana por una
conocida cadena televisiva,
donde representantes de diferen
tes confesiones religiosas dialo
gaban acerca de la Biblia y su
mensaje para todos los tiempos.
Los dos fuimos invitados a par
ticipar, él como un especialista
en literatura oriental y yo como
representante de la Iglesia Ad
ventista. Era impresionante el
conocimiento que tenía él de las
lenguas y de la literatura de
todos los países orientales. Al
terminar el diálogo en la tele
visión, me abordó y me pre
guntó si yo creía sinceramente
en la Biblia. Yo le afirmé mi fe
en ella y le conté cómo la Biblia
había cambiado mi vida. Él
reconoció que en asuntos de fe,
no creía que la Biblia fuera la
palabra de Dios. Luego me dijo:
"Al menos veo que eres más feliz
que yo que no tengo fe en la
Biblia, a mí no meha ayudado a
creer". El problema de este caba
llero era que leía la Biblia como
una obra de literatura, como un
compendio de la sabiduría he
brea, pero no laaceptaba como
la palabra de Dios para suvida.

Para que el poder de la Biblia
sea evidente, "es necesario que el
que se acerca a Dios crea que le
hay, y que es galardonador de
los que le buscan" (Hebreos
11:6). La lectura y obediencia a
los preceptos de las Sagradas
Escrituras otorga muchos bene
ficios a aquellos que la leen con
fe. A continuación veamos los
beneficios que trae a aquél que
lee la Biblia, la interpreta correc
tamente y lo hace con el debido
espíritu de fe y obediencia.

EL CENTINELA
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BENEFICIOS EXISTENGIALES DE LA LECTURA
DE LA BIBLIA

El ser humano a lo largo de la historia, ha luchado por
contestar las tres preguntas clásicas de la existencia: "¿Quién
soy?", "¿de dónde vengo?" y ¿a dónde voy? La Biblia como
ningún otro libro ofrece unaclara respuesta a estos y otros
interrogantes que nos plantea el diario vivir.

Beneficios del pasado. Se ha demostrado vez tras vez
que los registros de la Biblia son confiables, la información
que proporcionan ha sido verificada porotras fuentes y por
diversos hallazgos arqueológicos. La Biblia, aunque no es
un libro propiamente de historia, nos relata en forma asom
brosa y fidedigna laforma como se hadesarrollado la hu
manidad a través de los siglos. Nos habla de nuestros oríge
nes, del propósito de Dios al crearnos, de la causa del dolor
y el sufrimiento en el mundo. Haymuchos otros registros
antiguos que relatan lo mismo pero mezclados con fábula y
fantasía. Las Escrituras son el registro fidedigno de la inter
vención divina en la historia humana. Nosdan la seguridad
de que nuestra vida no va a la deriva si somos guiados por
sus principios y por su providencia divina. Nos dan un sen
tido de pertenencia y seguridad el saber que el Dios en
quien hemos creído es poderoso y que "él nos guiará aun
más allá de la muerte" (Salmo 48:14). Esto responde a la
pregunta existencial: "¿De dónde vengo?"

Beneficios en elpresente. El Dios que revelan las Escri
turas es un Dios vivo, no es un Ser hecho conforme a nues
tra imagen. El Dios de laBiblia es unSer enel que podemos
confiar, no es un dios remoto, indiferenteante nuestros pro
blemas, sino que es un Padre al que podemos acercarnos
"confiadamente" y saber que en él hallaremos ayuda "para el
oportuno socorro" (Hebreos 4:16). Además nos asegura que
tenemos un "mediador" (1 Timoteo 2:5), que vive "siempre
para interceder" por nosotros (Hebreos 7:25). Cuan alenta
dor y reconfortante es poder acercarse al "trono de la gracia",
a laMajestad de los Cielos, que es a lavez nuestro amante
Padre Celestial, y poner toda nuestra "ansiedad sobre él,
porque él tiene cuidado" de nosotros (Hebreos 4:16; 1 Pe
dro 5:7). Eso es lo que hace que el cristiano pueda afrontar
con mayor aplomo ysin desmayar las cargas diarias de la vida.

En las Escrituras se nos ordena amar a Dios y a nuestro
prójimo (S. Mateo 22:36-40), esto implica el desarrollo de
todas las capacidades físicas, mentales y espirituales que
tenemos para servir a Dios y al prójimo. Esto presenta el
desafío más grande que hemos deenfrentar a lo largo de
nuestra vida: reflejar el carácter y proclamar las virtudes de
"aquél que nos llamó de las tinieblas a suluz admirable"
(1 Pedro 2:9). Al mismo tiempo, esto es lo que le da signi
ficado y razón a nuestra vida, lo cual contesta la pregunta
existencial: "¿Por qué estamos aquí?"

Beneficios para el futuro. Otro de los beneficios de las
Escrituras es que nos provee de unaperspectiva del futuro
como ningún otro libro. En ellas se revela el futuro del
mundo, con una exactitud sorprendente (Daniel 2; 7; 8;
Apocalipsis 12-14). También se describe el plan divino para
restaurar la raza humana a su estado original. "Cosas que
ojo no vio, ni oído oyó, ni han subido encorazón de hom
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bre, son las que Dios ha preparado para los que le aman"
(1 Corintios 2:9). Cuando los ánimos estén caídos y la es
peranza apagada, cuando el alma se sienta desfallecer, no
hay nada mejor que levantar en alto la mirada y extenderla
hacia el futuro y meditar en ese mundo donde no habrá
"muerte, ni habrá más llanto, ni clamor, ni dolor" (Apoca
lipsis 21:4). Las promesas de las Escrituras generan nuevas
energías para proseguir con valor y entusiasmo y esperar el
momento glorioso cuando nuestro Señor Jesucristo venga
por nosotros para llevarnos a morar con él por toda laeter
nidad (S. Juan 14:1-3). Esto, además de darnos consuelo y
esperanza, responde a lapregunta existencial "¿a dónde
voy?" Pero hay además otros beneficios que podemos obte
ner al leer las Escrituras.

BENEFICIOS PERSONALES
DE LA LECTURA DE LA BIBLIA

Beneficios físicos. Aunque la Biblia no es un tratado
médico o un manual para lasalud, se encuentran en ella
principios que si se ponen en práctica, ayudarán a mantener
buena salud en los que los practiquen. Sólo por mencionar
algunos aspectos: habla de lamejor dieta para prevenir en
fermedades y mantener buena salud (Génesis 1:29; Levítico
11; 7:23-27), de principios sanitarios (Levítico 12-15), del
trabajo (Proverbios 6:6-11), del descanso (Éxodo 20:8-11),
de la temperancia (Proverbios 23:29-35; Eclesiastés 10:17),
si practicamos estos principios tendremos menos problemas
con el colesterol, el cáncer, los infartos, las tensiones y otros
padecimientos ligados al estilo de vida.

Beneficios mentales. Aunque la Biblia no es un tratado
de psicología ni psiquiatría, enella se encuentran principios
que proporcionan salud mental al alma. Enella se nos invi
ta a desarrollar el fruto del Espíritu (Calatas 5:22, 23), a
cultivar los buenos sentimientos (a amar, a desear el bien, a
estar felices), así como a evitar aquellos sentimientos nega
tivos que destruyen la salud mental (a no guardar rencor, a
no odiar, a novengarse, a evitar lacodicia y los celos).

El cristiano se ha distinguido porque en medio de las
dificultades y problemas, ante el hostigamiento y laburla,
mantiene un espíritu sereno, que puede amar "asus enemi
gos" y bendecir "a los que os maldicen" y orar por los que
los "ultrajan y... persiguen" (S. Mateo 5:44). Cuando se
integran al alma los divinos principios de la Santa Palabra,
el poder de Dios se manifiesta en lavida del cristiano.

Beneficios sociales. Ningún otro libro ha tenido tanta
influencia sobre el mundo como la Biblia. Muchas de las
constituciones y leyes de los países tienen como fundamen
to la ley moral de los Diez Mandamientos y otros princi
pios derivados de la Biblia. La justicia social, el cuidado de
los pobres, el trato justo al trabajador, las buenas relaciones
sociales y muchos otros principios, han producido un efecto
transformador en la sociedad en general, y también han
tenido suimpacto en forma personal, porque "cuando los
caminos del hombreson agradables a Jehová, aun a sus ene
migos hace estar en paz con él" (Proverbios 16:7).

Beneficios espirituales. Aunque todos los otros beneficios
mencionados son buenos y suficientes para demostrar el



valor de las Sagradas Escrituras, el más
grande de todos es el que tiene que ver
conla vida espiritual del ser humano.
La Biblia fue inspirada por Dios y es
"útil para enseñar, para redargüir, para
corregir, para instruir en justicia, a fin
de que el hombre de Dios sea perfecto,
enteramente preparado para toda buena
obra" (2 Timoteo 3:16-17).

Es en este terreno donde es más evi

dente el beneficio de las Escrituras. Yo

hevisto hombres que estaban hundidos
en los vicios, ladegradación y elpeca
do, eran unacarga y un problema para
lasociedad, incapaces de hacer algo
bueno. Cuando aceptaron la Palabra de
Dios en sus vidas, fueron transformados
en personas trabajadoras, honestas y pu
ras. He sido testigo del cambio de miles
de personas que andaban sin rumbo ni
propósito en la vida, y que al conocer el
mensaje de la Biblia, se levantaron de la
mediocridad para ser una bendición
para sus familias y la sociedad. He visto
personas que en la oscuridaddel analfa
betismo y la ignorancia fueron inspira
das poreste Santo Libro a educarse y
prepararse para servir y llegar a ser fuen
tes de bendición para sus prójimos.

Al ponerse en contacto con las Sa
gradas Escrituras, lamente se pone en
contacto con el poderque creó el uni
verso y el átomo. Por esoel SeñorJesu
cristo nos ordena: "Escudriñad las Es

crituras; porque a vosotros os parece
que en ellas tenéis la vida eterna; y ellas
son las que dan testimonio de mí"
(S. Juan 5:39). Al contemplar a Jesús a
través de la lectura cuidadosa y reveren
te de la Santa Biblia, "somos transfor
mados de gloria en gloria en la misma
imagen, como por el Espíritu del Se
ñor" (2 Corintios 3:18).

Yo le animo a que estudie la Biblia
todos los días, que con fe y humildad
trate de encontrar la voluntad de Dios
parasu vida. Estoy seguro que esta
experiencia transformará su vida, y no
solamente hallará salud, gozo y paz para
su vida, sino que al final tendrá tam
bién la vida eterna. í
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• El autor es redactor de
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Preguntas y respuestas sobre temas desaludy prevención

CONTESTA EL DI. LEONARDO €. ORTIZ

B Doctor, mi esposo, de 55 años de edad, dejó defamar cigarri
llos y ahora fuma puros. Según él, los tabacos no solamente
están de moda sino que no son tan malos para los pulmones

como lo son los cigarrillos. De todas maneras yo me preocupo y
quisiera que él no fumara más. ¿Podría usted comentar sobre esto?

Antes se sabía que los puros producían un riesgo doble de sufrir
de cáncer del pulmón en los fumadores. Los nuevos estudios
revelan que en realidad el riesgo de cáncer pulmonar entre quie

nes fuman tabacos, es cinco veces mayor que entre los no fumadores,
y es peor si inhalan el humo. Además, los riesgos adicionales de cán
cer del labio, de la faringe, y de otras partes del cuerpo, se añaden al
riesgo del cáncer del pulmón. Los problemas adicionales de riesgo en
el aparato vascular también están presentes en el fumador de puros,
de modo que una persona estará ganando mucho y perdiendo poco si
no fuma.

BA mi mamá, de 68años, le diagnosticaron un ataque pasaje
ro de isquemia cerebraly según dijo eldoctor, fue algo muy
leve; la presión sanguínea estaba bastante bien, pero nos dijo

que ella debía tomar tres medicinas distintas y esto es algo nuevo
para nosotros, especialmente para ella que nunca ha tomado medi
cinas. Se las estoy dando, pero esto me preocupa, pues a lo mejor el
médico le ha prescrito mucha medicina, por eso quiero que me
comente sobre esto.

BEse incidente leve de isquemia cerebral que usted menciona, es
también conocido como "Amaurosis fugax", y representa un
miniataque cerebral. Es muy importante tratarlo porque en caso

de un ataque cerebral masivo la recuperación es a largo plazo y con
resultados pobres. El médico está previniendo que a su mamá se le
dañe el cerebro; esto hay que evitarlo a toda costa, ya que el 30 por
ciento de las personas con estos síntomas puede desarrollar un infarto
cerebral masivo y quedar hemipléjicas. Le ruego sea puntual en ayu
dar y supervisar a su mamá eneste tratamiento. $k

Envíe sus preguntas a: EL CENTINELA-HABLANDO CON EL DOCTOR,
P.O. Box 5353, Nampa, ID 83653-5353, EE. UU. de N. A.
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• El Dr. Leonardo Ortiz cursó sus estudios de Medicina en la Uni
versidad Autónoma de Guadalajara, México, y en la Universidad
deLoma Linda, California, Estados Unidos. Está especializado en
Medicina Familiary Geriatria, y además tiene larga experiencia en
Psiquiatría Clínica. Hace varios años ejerce suprofesión en el sur de
California ypertenece a numerosas sociedades profesionales.
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/ JfRRÍ mis ojos aquella mañana, pata encon-
I f trarme con la realidad de siempre:

Que mi padre estaba muerto.
Queyo tenía que crecer para vengarlo.
Que mesentía incapaz de hacerlo.
Que meencontraba atrapado en un círculo

de amistades peligrosas e inconvenientes.
Queyahabía participado en actos delictivos
Me encontraba acostado de espaldas sobre

aquellos cartones que separaban mi cuerpo del
piso frío, mientras mis ojos recorrían los testi
gos mudos de nuestra desgracia y pobreza: el
techo de hojalata,
viejo, oxidado y perfo
rado, sostenido por
horcones podridos y
desvencijados; las pare
des de barro polvorien
tas, englobadas como
una mujer embaraza
da, descascaradas por
el paso de los años y a
punto de desplomarse
en mil pedazos. Mi
mentedibujó clara
menteaquella mañana
cuando recibí la cruel

noticia de que mi pa
dre había sido la vícti

ma de un tiroteo. Yo

tenía tan sólo cinco

años cuando ocurrió.

Mi tía Carmen inte

rrumpió mis juegos
infantiles, me levantó
en sus brazos y mirán
dome a los ojos me
dijo: "Hijo, tu padre
está gravemente heri
do, recibió cinco tiros
de revólver". Entonces

su voz se hizo débil

Un joven
desesperado

descubre

un nuevo

motivo

para vivir

contra su pecho mebañó con las lágrimas
de su dolor y desesperación, añadiendo:
"son escasas las esperanzas de vida". Yo no
podía entender nada en esos momentos,
sólo los vi llorar a todos: mi hermana
mayor, mi tía, mi madre; a mí me tocaría
llorar después.

Los siguientes días me moví en medio
de gente cuyos rostros se volvieron extra
ños, rostros sin sonrisas, sin alegría, demu
dados porel dolor y la impotencia. Les vi
llegar cabizbajos del hospital, cargando sus
sufrimientos, desesperanzados, abatidos,
aplastados por un fardo de odio y deseos
de venganza; a mí mepasaría lo mismo
después, ahora sólo tenía cinco años.

El dolor de los mayores segrabó inde
leblemente en mi mente aquella aciaga
tarde. Los vi regresar casi arrastrando sus

para convertirse en

llanto, y apretándome

EL CENTINELA

EDGAR REDONDO RAMÍREZ
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pies. Observé cómo sedesplomaron
uno a uno para llorar. Sólo mi tía se
acercó para decirme: "eres huérfano,
tu padre ha muerto", y lloraron todos,
peroyo no comprendía; lo entendería
después y lloraría mucho también.
Con la muerte de mi padre todo cam
bió en casa: Mamá se marchó a otro
país para trabajar y podersostener a
sus cuatro hijos. Ahora necesitaba a
mi padrey también a mi madre
ausente.

Las necesidades comenzaron a gol
pearnos, todos los herma
nos de mi padre se dedi
caron a la bebida, mi
abuelo perdió todo con
trol de sí mismo y sefue
perdiendo en el embrute
cimiento del alcohol. Una

tarde, mirándome a los
ojos, me dijo: "Tú tienes
que crecer para vengar a

tu papá, debes matarlos a
todos, yo te voy a com
prar un revólver, así de
mostrarás que eres un ma
cho". Entonces apuró un
largo e inmenso trago de
la botella de ron que tenía
en sus manos, pasó el
dorso de la mano por su rostro y
lloró, apretando sus dientes y crispan
do sus puños.

No olvidaré aquella mañana cuan
dovino uno delos amigos de mi pa
dre, tomó su revólver y lo colocó en el
cinto de mi pantaloncito, diciéndome:
"Tú debes matar al desgraciado que
mató a tu papá ¿entiendes?" El peso
del revólver hizo caer mis pantalones
hasta el suelo. Ahora ya entendía todo
y comencé a llorar, a derramar lágri
mas tardías, lágrimas de un ayer clava
do en lo más profundo de mi ser.

Ya estaba sembrado el odio en mi

corazón, y allígerminó y comenzó a
crecer: odio a todo el mundo. Ahora

una fuerza imperiosa me impulsaba a
destruir todo a mi paso, ¿por qué
debía sufrir solo? Todos tenían que
sufrir, y yo haría lo posible para que
así fuera. Comencé a deambular por
las calles y allí encontré quien alimen
tara mis rencores. El corazón de un

jovencito quedó al azar y se lo ganó la
maldad. Me uní a una pandilla juve

nil para sobrellevar mi desgracia, para
acallar la voz de mi orfandad. Pero lo
que aprendí fue a delinquir. Mi vacío
más bien creció, se hizo más lúgubre
mi soledad, más patente mi orfandad,
y otro elementovino a aumentar el
desasosiego: la culpabilidad que co
menzó a atenazar mi corazón hasta

estrangularlo.
En medio de una de esas calurosas

tardes tropicales, cuando la brisa se
ausenta y los árboles semejan gigantes
e inertes fantasmas, me encontraba en

aquel rancho solita
rio luchando con

migo mismo. Un
pensamiento ator
mentaba mi cerebro

sin misericordia: "si

no eres bueno,
mejor muérete".

Fui a la cocina,
tomé un cuchillo en

mi mano y entré en
una de las habita

ciones. Mi corazón

estaba agitado, pero
también lo estaba

mi mente. Coloqué
el cuchillo contra
mi cuerpo y enton

ces todo se convulsionó a mi alrede

dor. Me parecía tener lacompañía de
muchas personas; eracomo si en
aquella habitación hubiese mil perso
nas, todas señalándome, mirándome y
gritándome, hazlo, hazlo, muérete, eres
malo, no mereces vivir, muérete. Una
angustia impresionante se apoderó de
mí y en el momento que intentaba
acabar con mi vida, observé la foto de
mipadre en lavieja y desvencijada
pared. Me levanté rápidamente, y
temblando en medio de un mar de
lágrimas, le dije: "No quiero ser malo,
no quiero matar a nadie, no quiero
ser como tú, ayúdame a cambiar o
dame las fuerzas paramorirme".

Entonces lloré hasta quedarme
dormido. Varios días después, mien
tras deambulaba por las calles en
compañía de los miembros de la pan
dilla, en el preciso momento en que
hacíamos algunos planes, unaanciana
de cabellos blancos y mirada dulce se
acercó a nosotros y extendiendo su
mano dijo: "¿Alguno de ustedes quie-

Fui a la cocina,
tomé un cuchillo en

mi mano y entré en
una de las habita-

dones. Mi corazón

estaba agitado, pero
también lo estaba

mi mente. Coloqué
el cuchillo contra mi

cuerpo y entonces
todo se convulsionó

a mi alrededor.
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re esta revista?" Hubo silencio por
varios segundos, hasta que finalmente
vino la reacción de los compañeros:
risas y burlas. Sentí respeto poraque
lla anciana y para evitar que la siguie
sen ultrajando tomé la revista de su
mano, inmediatamente la doblé y la
coloqué en uno de mis bolsillos. La
ancianita sonrió y se marchó.

Fue esa tarde cuando la crisis re

tornó. Ahí estaba nuevamente frente
a un terrible dilema: abandonar la

perversidad, alejarme de aquel grupo,
dejar de delinquir, o morirme. El cu
chillo temblaba en mi mano. Traté de
sentarme para luego dejar caer mi
cuerpo sobre él, pero al sentarme sen
tí algo en mi bolsillo; era la revista de
la ancianita. La saqué, la abrí y pude
leer en su portada en letras grandes,
ELCENTINELA. En la parte inter
na había un grabado inmenso: Jesús
estaba sentado en la sala de un hogar
y a su lado un hombre arrodillado.
Esteseveía agobiado y el Salvador le
acariciaba la espalda con una de sus
manos.

Entonces sentí el deseo de ser ese

hombre; experimenté laprofunda
necesidad de sentir la mano de Jesús
sobre mí; necesitaba su apoyo, necesi
taba que me escuchara. El artículo se
titulaba "Cómo gozar de paz inte
rior", y yo necesitaba paz, compren
sión, ayuda, compañía, alguien que
me rescatara del temor, de la cobar
día, del mal y de la culpa.

Leí ávidamente el contenido que
al finalizar decía: "Si quiere gozar de
paz interior, invite a Jesús para que
tome posesión de su corazón". Fue en
ese momento que le hablé a ese per
sonaje por primera vez: "Jesús, sí exis
tes, entra en mi corazón". Él entró
para salvar mivida, medio paz, y
veintitrés años después, todavía está
conmigo. Cambió mi vida radical
mente y me rescató de todos mis de
monios. ¡Gracias a Dios por aquella
revista! A
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• Elautor esministro y
dirigente de la Iglesia
Adventista delSéptimo
Día en Colombia.
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FE PARA HOY

Lo que aprendí
de las lágrimas
de mi padre

ALEJANDRO BULLÓN

^r UANDO era apenas un mucha-
m cho, megustaban las aven-
^^^ turas: tomar las frutas del

árbol del vecino, romper vidrios de
puertas y ventanas, y tocar el timbre
de las casas y correr. Un día mi pa
dre me advirtió severamente y me
dijo que me daría diez latigazos si
volvía a hacer esas cosas.

Mi padre era un hombre muy
estricto, y aunque no era cristiano,
eramoralista y le gustaba enseñar
disciplina a sus hijos.

¿Por qué a veces hacemos cosas
sin sentido que nos traen dolor?
Nunca entendí por qué me gustaba
hacer esas cosas. Un día, al llegar a
casa, vi al vecino quejándose a mi
padre por algunas cosas que yo ha
bía hecho. Vi el rostro de mi padre
sonrojarse de vergüenza y, mientras
se despedía del vecino, corrí al cuar
to y me puse tres pantalones. Por lo
menos así amortiguaría un poco el
impacto de los latigazos.

Media hora después mi padre me
llamó. Fui a su encuentro temblan

do. Era consciente de que merecía el
castigo y estaba dispuesto a aceptar
lo sin llorar. Me había advertido y
yo no había hecho caso.

Al llegar a su presencia, induda
blemente se dio cuentade que tenía
varios pantalones, pero en lugar de
mandarme que me los quitase, me
abrazó y vi lágrimas en sus ojos,
mientras me decía: "Hijo, yo no
quiero castigarte, no me gusta. Me
duele como si estuviera recibiendo

yo mismo el castigo, pero ¿porqué
no entiendes que no puedes conti
nuar haciendo esas cosas? Eso sola

menteva a traerte problemas en el
futuro".

EL CENTINELA

Si mi padre me hu
biera castigado, con
certeza no estaría con

tando este incidente;
lo habría olvidado como olvidé

tantos otros castigos. Pero las
lágrimas de mi padre fueron peo
res que cincuenta latigazos; su
abrazo me dolió dentro del co

razón y descubrí que no valía
la penacontinuar rompiendo
vidrios.

"Como el padre se compade
ce de los hijos, secompadece
Jehová de los que le temen". ¿No
es maravilloso? ¿Por qué estar
triste, desesperado y cargando el
complejo de culpa? Correa los
brazos de Jesús y dile: "Señor,
perdón porque no derramaste
por mí tan sólo lágrimas, derra
maste sangre. Sinceramente, soy
consciente de que no vale la
pena continuar 'rompiendo
vidrios' ". ^

• El autoresevange
lista internacional de

la Iglesia Adventista
del Séptimo Día y
reside en Brasilia,
Brasil. Estefragmento
fue tomado con per
miso de su libro
A solas con Jesús.

LEA EN EL
PRÓXIMO NÚMERO
• ¿Está usted seguro de

su salvación?
• Escapando a la obsesión

por el trabajo
• Atrapado en el fondo

del mar

GUIA DE ESTUDIO DE

«centinela
Cosas del amor, p. 2,3
1. ¿Cómo se expresó el amorde Dios hacia los
seres humanos? (S. Juan 3:16)
2. ¿En qué se demuestra que somosverdaderos
seguidores de Jesús? (S. Juan 13:35).
3. ¿Con qué comparó Cristo el amorque debe
sentir un hombre porsu esposa? (Efesios 5:25).

Alivio para la angustia, p. 7
1. ¿En base a qué nos invita Jesús a vivir confia
dos? (S.Juan 14:1-3).

¿Porqué usted debe leer su Biblia?, p. 8-10
1. ¿Quién inspiró las Sagradas Escrituras?
(2 Timoteo 3:16).
2. ¿A qué se compara la Santa Biblia? (Salmo
119:105).
3. ¿Por qué es importante estudiar la Biblia?
(S. Juan 5:39).

Lo que aprendí de las lágrimas
de mi padre, p. 13
1. ¿Qué nos dice la Biblia que debemos hacer
cuando hacemos algo malo? (Proverbios 28:13;
Isaías 1:18; 1 Juan 1:9-2:1).



ENTREVISTA

M I OS encontramos con Martha
m\ I Liliana Toro, la primera mujer
i yf colombiana que alcanza el privi

legio de serarbitro de la Federación
Internacional de Fútbol Asociado

(FIFA) en Colombia.
Nació en La Dorada, Caldas, el 21

de julio de 1968; es hija de Blanca
Pardo deToro, miembro de la Iglesia
Adventista, y CamiloToro. Vive en
Valledupar, donde sedesempeña
como profesora, pues es licenciada en
Educación Física y Deportes. Martha
Toro accedió a concedernos una

entrevista para El Centinela.

ENOC IGLESIAS: Gracias, Mar
tha, poraceptar nuestra invitación.

MARTHA TORO: Teniendo en

cuenta su invitación, para mí es un
gran honorque ustedes me hacen. Les
doy las respuestas a sus interrogantes.

E.I.:¿Cómo nació en usted el inte
rés por elarbitraje defútbol?

M.T.: Todo empezó en el Colegio
"Prudencia Daza", en el año 1982,
cuando el profesor Siervo Saúl Qui
ñones decidió realizar los juegos inter-
cursos. No teníaquien colaborara en
el arbitraje, así que reunió a unas chi
cas y nos dijo que si no había "arbi
tras" no podría realizar los juegos
intercursos. Yo, comojugaba balon
cesto, deseaba participar en los inter
cursos y le dije: "Profesor, yo pito el
partido". En el colegio colaboré desde
séptimo hasta el undécimo grado; yo
era arbitro y jugadora, pero al ingresar
a la Universidad Pedagógica y Tecno
lógica de Colombia en Tunja, Boyacá,
no me dejaron realizar las dos activi
dades; por consiguiente, me dediqué a
jugar baloncesto; en ese mismo lapso
de tiempo promovieron un curso de
arbitraje de fútbol en Duitama, al
cual ingresé.

E.I.: ¿Qué dificultades afrontó en
suproceso de incorporación al arbi
traje?

M. T.: Las dificultades realmente

fueron muchas, pero el éxito está
en superarlas. Una de las más impor
tantes era el ambiente "machista", y
en ese entonces la gente no creía en
mí. Cuando me tocaba dirigir un par
tido, muchos decían: "Nos va a pitar

14

una mujer; si tú pitas —me decían—,
yo no juego". Yo les decía: "Bueno,
si tú no quieres, no juegues; pero lo
que te digo esqueyo sí pito". Otra
de las dificultades era decidirse a rea

lizar las actividades; es lo más impor
tante.

E.I.: En un medio "machista"y en
undeporte tan rudo como elfútbol,
¿quéplaceres y sinsabores ha encon
trado?

M.T.: Los placeres en sí son mu
chos; en cada partido seaprende bas
tante y se logra una experiencia nue
va, nuevos amigos. Los sinsabores son
muy pocos, pero de todos modos sí
he tenido problemas, especialmente
cuando empecé. El primer partido
que dirigí no lo pude terminar, pues
todos los jugadores se reunieron, to
maron el balón y no quisieron seguir
jugando, aduciendo que yo no sabía y

porque yo era mujer. Mas, sentí valor,
y confiando en Dios los resultados se
fueron logrando poco a poco.

EX: ¿Dequémodo seprepara
ustedpara ejercer su oficio arbitral?

M.T.: Lapreparación es física, psi
cológica y teórica; en cuanto a la pri
mera parte, o sea la física, tengo que
entrenar todos los días; cuando no
entreno en la mañana, salgo en las
noches a trotar. La preparación psico
lógica: uno tiene que estar libre de
tensiones, pensar en que se pueden
ejecutar bien lasacciones, y en cuanto
a la teoría: hay que estudiar mucho
las reglas del juego; no se puede tener
dudas en ninguna jugada; tiene uno
que saber y entender el reglamento.
Estos aspectos van relacionados con el
espiritual, porque yo creo en DIOS,
quien es el que me da sabiduría para
seguir adelante.

EL CENTINELA



ENOC IGLESIAS

en

EX: ¿A quéatribuye el éxito obtenido
hasta ahora?

M.T.: Buena pregunta. ¿A qué atri
buyo el éxito? Yo creo que hay mu
chos factores. En primer lugar, uno
debe tener la mente positiva, uno tie
ne que pensar en que sí puedehacer
lo; ahora bien, siempre me preparé
para algún día dirigir un partido pro
fesional aquíen Colombia, como
finalmente lo he hecho; mas, honesta
mente no pensé que fuera tan trascen
dental el haberpasado a la historia
como la primera mujer que dirige un
partido de fútbol después de 52 años
de profesionalismo en Colombia. El
éxito se basa, pienso yo, en la respon
sabilidad, los sacrificios que he hecho
y debo seguir haciendo; sin embargo,
gracias a DIOS todo me ha salido
bien.

EX: ¿Cree usted en DIOS? ¿Cómo
leha ayudado ensu labor?

M.T.: Como le había comentado

anteriormente, creo en DIOS y él es
quien me da la fortaleza para no des
mayar y seguir adelante; creo que esel
dueño de todas las cosas, de nosotros,
y uno tiene que amarlo por encima de
todo. Antes de mi labor, yo siempre
me encomiendo al Padre, al Hijo y al
Espíritu Santo; cuando yo salgo a la
cancha, le digo: Señor, ¡ven conmigo
y ayúdame!

EX: ¿Dequémanera se comportan
con usted los compañeros arbitros y
qué bromas le hacen?

EL CENTINELA

M.T.: Con mis compañeros, mi
relación ha sido muy buena; ellos
siempre colaboran, me estiman y me
admiran; no tengo queja de ellos.
A veces me hacen algunas bromas.
Recuerdan el primer partido cuando
yo dirigía con falda, pero la Comisión
dijo que no sepodía, ya que muchos
arbitros dijeron que si yo utilizaba
falda también ellos la debían utilizar.

EX: ¿Cuál es supróxima meta?
M.T: Hay muchas, pero la más

importante es que si DIOS quiere,
desearía estaren los Juegos Olímpicos
del próximo año en Australia; toca
esperar a que la FIFA me invite.*

EX: ¿Oué supremo propósito tiene
en la vida?

M.T.: Hay muchos, dependiendo
del nivel en que se hable; por ejemplo,
en el colegio: que mis estudiantes
aprendan mucho y que yo pueda
brindarles el apoyo necesario para
que puedan triunfar en la vida; a nivel
familiar, tener un esposo e hijos, lo
que todavía no he logrado; a nivel
espiritual, aceptar a DIOS como mi
amigo personal.

EX: Martha Liliana, parece que el
fútbol es unaforma dedarsalida a la
ira reprimida de mucha gente, y a las
frustraciones. ¿Qué aconseja usteda los
futbolistas, a los dirigentes, a los pe
riodistas deportivos, al público segui
dor y a los amantes deotros deportes?

M.T.: En primer lugar, les aconsejo
que crean en DIOS por sobre todas
lascosas y en las cosas lindas que tiene
la vida; que lo importante no es ga
nar, sino competir con honory juego
limpio; al público, que es muy difícil;
le digo que deben ir al estadio a dis
frutar el espectáculo, y si sepierde, to
marlo con mucha calma y decencia.

EX: Gracias, Martha, por su cola
boración. Le deseamos éxito en la

docencia, en el deporte y ensu vida
espiritual. fik

: artículo fue escrito en 1999.

• El autores Vicerrector Académico y Secre
tario General de la Corporación Universitaria
Adventista en Medellín, Colombia.

CIRCULO

ORACIÓN
Si tiene alguna necesidad y desea

que nos unamos a usted en oración,
lo invitamos a escribirnos, mencio
nando brevemente su preocupación
o problema.

Aunque no podemos comprome
ternos a contestarle, toda carta será
tratada confidencialmente.

Envíe su pedido a:
Círculo de Oración,
EL CENTINELA,
P.O. Box 5353,
Nampa, ID 83653-5353.

I 1
Descubra el Tesoro de la Biblia

Deseo inscribirme en un curso bíblico gratuito
por correspondencia:

Tesoros de Vida (20 lecciones)
Descubra (26 lecciones)

Nombre__

Calle y W.
Ciudad

Prov. o Estado

CódigoPostal (Zip Code).

País

Envíe este cupón a: La Voz de la Esperanza,
P.O. Box 53055, Los Ángeles, CA 90053
EE.UU. de N. A.

«centinela
DESEA SU FELICIDAD

ü Envíenme unasuscripción deELCENTINELA
(12 números poraño). Adjunto $12.99* dólares.
(Agregar tres dólares para elfranqueo desuscripciones
a países fuera delos EE. UU.) Midirección es:

Nombre
Calle y N.°
Ciudad

Prov. o Estado

Código postal (zip code)
País

* Precioválido sólo hiiüa Diciembre31, 2001.

Envíe este cupón a EL CENTINELA,
P.O. Box 5353

Nampa, ID 83653-5353
EE. UU. de NA
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De/ fí&ro de los libros seleccionamos para sus niños
los relatos más cautivantes quejamás se hayanpublicado

EJEMPLARES APEGADOS ESTRICTAMENTE AL RELATO BÍBLICO,

SIN AÑADIR FANTASÍAS ESPECTACULARES.

Cautivantes relatos acerca de la creación y
el origen de la humanidad, ylos grandes
personajes que forjaron el mundo.

El cumplimiento de las
hermosas promesas predichas a
través del tiempo, permitiéndonos
tener un marco de referencia para
nuestros días.

Destino de nuestro

planeta y la confianza en
la esperanzadora promesa de un
mundo nuevo donde reinen por la
eternidad el bien, el amor yla justicia.

NARRATIVA DEL GÉNESIS HASTA EL APOCALIPSIS, EDITADA ESPECIALMENTE PARA NIÑOS YADOLESCENTES

ISUS HIJOS SE LO AGRADECERÁN TODA LA VIDA!
•ADQUIÉRALO!

solicítelo hoy mismo al director de publicaciones de su iglesia local o pida mayor información llamando ahora a la agencia DEPUBLICACIONES:

Parasaber cómoobtenereste libro, recortey envíehoymismoeste cupóncon su pedido a laAgencia
de Publicaciones que correspondaa su pais o región, según la listaque aparecea la derecha:

ÜB WSi üiilAS DE LA USÜUA
NOMBRE
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TFLÉFONO:
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expuestos en 3 TOMOS
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